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Editorial

En esta Ronda de Café edicion de Invier-
no, tenemos como novedad nuevos conteni-
dos. Ademas de nuestras entrevistas habitua-
les tendremos notas de opinion, una nota de
educacion llamada el derecho de aprender,
de deportes softbol y canotaje y ademas una
nota para llamar a la reflexion.

Entrevistamos a Noelia Bello que es
psicologa y profesora de baile, nos cuenta
gue la Fundacién FEducar le dio la posibilidad
de fusionar sus dos actividades que le apasio-
nan.

Otra entrevista se la realizamos al perio-
dista deportivo y egresado del Instituto Los
Angeles Cristian Mattivi que dice: “Quiero que
mi carrera crezca de menor a mayor , tam-
bién nos conto que su padre a los nueve afos
le regalo una revista del diario Ole con
prondsticos y estadisticas deportivas y que en
ese momento decidié que iba a estudiar pe-
riodismo deportivo. Uno de sus grandes refe-
rentes y al que respeta mucho es Juan Pablo
Marron.

Otra entrevista exclusiva con la Directora del
primario Maria Paz Botto Fiora, que nos cuen-
ta como fue su primer afio al frente de la di-
reccion del primario de Instituto Los Angeles
gue la frase mas importante que nos dejo fue
“Las personas que pasaron por esta institu-
cién, hicieron que esta direccion sea de puer-
tas abiertas”.

A partir de esta edicibn Reeditamos un
proyecto que se hizo hace unos afios en
nuestro Boletin oficial el Mensajero, el de las
historietas que lo recuperamos para que to-
dos lo puedan disfrutar y compartir para los
lectores de Ronda de Café.

Espero que disfruten esta nueva edicion
de Ronda de Café de inverno, nos despedi-
mos con un saludo cordial para todos.
EQUIPO DE RONDA de CAFE.

Equipo de Ronda de Café
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Educacion

Por Ariel Barandela o4

“LLAS PERSONAS QUE PASARON POR ESTA
INSTITUCION HICIERON QUE ESTA
DIRECCION SEA DE PUERTAS ABIERTAS ¢

Maria Paz Botto Fiora: Ingreso al Instituto Los Angeles el dos de mayo del afio 2008 como maestra
auxiliar, luego fue maestra y después la nombraron Vice Directora y desde el afio 2018 es la direc-
tora del primario del Instituto Los Angeles. En esta entrevista nos cuenta como fue su primer afio
como directora de la seccion primaria, ella nos expreso “Ahora soy la que organizo hay cuestiones
gue no se me pueden pasar”. “Es mi segundo afio como directora estamos abriendo dos grupos
nuevos en la primaria”

¢Qué cambio desde que sos la directora?

Tener otra cabeza, ahora soy yo la que organizo
hay cuestiones que no se me pueden pasar, ten-
go que estar delegando tareas hacerme cargo de
que esas tareas se cumplan. Ir dandole la impron-
ta de uno misma las ideas volcarlas a las maes-
tras, en el trabajo los aspectos a tener en cuenta:
son que haya buen clima de trabajo en el dia a
dia para que todo funcione.

¢Coémo fue el primer afio siendo Directora?

Para mi fue un afio positivo, la verdad que yo
aprendi un monton de las personas que se suma-
ron al equipo de primaria, también aprendimos a
trabajar en equipo. Nos llevamos correctamente
de una manera cordial para poder trabajar y su-
mar entre todos.

Empez6 un poco convulsionado porque yo me

fracture un dedo y tuve dos meses de licencia,
fue muy inesperado la vice directora Roxana que
recién comenzaba a trabajar en el Instituto Los Angeles tuvo que tomar mi cargo y Romina que era nueva en el sector y
tomo el cargo de Vice Directora. Se pusieron todo al hombro y el equipo siempre respondié. Para mi fue un afio positi-
vo, me costd no estar. Uno estd acostumbrado a trabajar y disfruta lo que hace.

¢Ser Directora que tiene de distinto a los otros cargos que ocupaste?

Tiene que ver que cuando sos maestra tenés que: planificar, hacer actividades, organizar el dia a dia con los alumnos.
Después en Vice Direccibn me acople bastante a Alicia, la ex directora del primario del Instituto Los Angeles, con las
tareas que ella me iba encomendando.

Trabajando en equipo en la direccion tuvimos que repartirnos las tareas o ver a quién le sale mejor algo uno es habili-
doso con la computadora, otra persona se da mafia con él lapiz y armando proyectos. De Directora tengo que hacer los
horarios, estar atentos si hay una excursion tenés que estar encima mas en todo.

¢Ya te acostumbraste al cargo?

Este es mi segundo afio como Directora, estamos abriendo dos grupos nuevos en primaria entonces se involucra mas
gente en el equipo y va haber més alumnos con eso ademas de maestras tienen que entrar profesores especiales distin-
tos.

Cada comienzo si la pifias en un horario después cuesta mas, tenés que ver que todos planifiquen, que los eventos de la
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institucion se lleven a cabo lo que no se hace a principio de afio después cuesta mas, si no estad programado hay cues-
tiones que son dificiles, pienso que es un desafio.

¢Qué cosas nuevas tuviste que aprender?

Tuve que aprender a delegar, a no pensar que todo lo tengo que hacer yo para que salga bien es una de las cosas que
mas me costo. Pero tiene que ver con esto que uno es perfeccionista, desde algunas cuestiones estructurada desde
otras aprendi trabajar mas en equipo pero siempre dando la importancia que todos tengan su lugar. La importancia de
la comunicacion que se comunique todo; de tener en cuenta a cada persona a la hora de tomar decisiones, estar aten-
ta, escuchar que necesitan tratar de responder a los requerimientos, estar abierta a la proposiciones del resto, institu-
cionales, del personal y hasta de los mismos duefios.

Las personas que pasaron por esta institucion hicieron que esta direccién sea de puertas abiertas, tanto con los docen-
tes como con los alumnos yo lo aprendi y me encanta que sea asi, conversar con ellos para ver como van las cosas sa-
ben que aca tienen la puerta abierta y si esta cerrada hacen una mueca del otro lado y cuando termino la reunion en la
gue estoy voy a preguntar si esta todo bien. Hay un ida y vuelta una fluidez de comunicacién que es realmente impor-
tante.

¢Por ser la directora perdiste mucho contacto con los chicos?

En realidad, tiene que ver con esto que te decia dejar la puerta abierta, los chicos pueden entrar y les gusta vincularse
conmigo y con Roxana. Todos estamos compartiendo el mismo patio incluso los alumnos nuevos que no me vieron a mi
como maestra y como vice directora. Los chicos se acuerdan que les tome la primera entrevista junto sus padres y uno
genera un tipo de lazo.

¢Cémo es el trabajo con Roxana la Vice Directora?

Primero nos tuvimos que conocer, ella ingreso a la institucion y no estaba trabajando de antes.Fue desde cero, de a
poco nos fuimos conociendo tuvo que tomar mi lugar por dos meses y lo hizo muy bien como Maria Laura que hizo la
suplencia de Vice Directora, la verdad todos respondieron muy bien Roxana tuvo en cuenta la impronta y las cuestiones
inherentes a la primaria, en ciertos aspectos que veniamos implementando y que funcionaban.

Creo que cada vez nos conocemos mas y nos tenemos mas confianza, ya esta mucho mas aceitada y de hecho yo le
puedo dejar un papel o una nota y ella ya sabe que tiene que hacer, porque cada institucidn tiene una manera de ma-
nejarse.

¢Como es el trabajo con las maestras?

Quedan algunas que eran compafieras mias cuando era maestra, a lo largo de los afios se van incorporando otras ma-
estras, la verdad que el trabajo es muy bueno pero igual hay aspectos a mejorar, tiene que ver conmigo de mi cargo.
Con ellas nos estamos acostumbrando y también el equipo directivo, siempre esta el respeto y el acompafiamiento de
siempre. yo trabajo muy comoda con todas ellas, trabajamos a veces en reunionés individuales eso depende como te

Garage Juniors

Los 365 dias del ano
Entre Rios 2050 - 1134 (CABA)

Tel. 4-305-2753 Cel. 11-44116022
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vas organizando. Me junto con las maestras me presentan las planificaciones entran a la direccién cuando lo necesitan y
yo entro al aula cuando es necesario, cada vez que hay un hueco trato de estar con ellas.

! ¢Como es el trabajo con los profesores especiales?

Con los profesores especiales, lo que puede llegar a pasar que hay uno
gue venga una vez por semana y la comunicacion es mas complicada la
bajada de informacion que uno les puede dar. Tal dia va haber esta acti-
vidad, si no leyeron el cuaderno de comunicaciones internas justo sobre
la hora o no lo leyeron, no se entera ese dia, se entera a la semana si-
guiente. Por suerte hay siempre buen clima de trabaja yo creo que nun-
ca hay criticas, a lo sumo sugerencias ideas que se pueden plantear la
verdad que es bueno y se trabaja con el equipo de orientacién entre las
maestras y las psicopedagogas.

JExtrafas ser maestra?

Si se extrafia estar el aula, lo cotidiano con los chicos, ocurrencias, escri-
bir algo en el pizarron y que hagan algin comentario o te digan que no
estamos en abril es mayo jugar. También se disfruta ese vinculo, pero el
aula a veces como que me llama, cada vez que un maestro especial falta
y si no hay nadie que cubra, yo voy a estar ahi me vas a encontrar en un
aula.

a veces necesito que la maestra resuelva o si tiene una reunién con pa-
dres y yo también puedo estar ahi. Lo disfruto esto no es tedioso para
mi entrar a un aula.

Asi termina la entrevista Paz

Primero agradecerte los nervios yo soy muy extrovertida y timida, también me da un poco de vergiienza. Tenemos una
buena relacién buen trato y trabajo en conjunto agradecer al Instituto y a la fundacién, a las familias por la confianza
por poder estar haciendo estas tareas y que tengan un hermoso 2019.

CENCIA

AR YRR

¥ ¥ i, Contiold h* Ndglescentes Adulte
Sitodeds confca pacndades diferentes

TEATRO | COCINA | ARTESAN'I'AS | CINE | ARTE PLASTICA
CUERPO EN MOVIMIENTO | TERAPIA GRUPAL/INDIVIDUAL

Dir. Médlca Panuuatra Dra Aduna Ménlca
ASISTENTE SOCIAL | TERAPISTA OCUPACIONAL | PSICOMOTRICISTA | PSICOLOGA
PROF. DE TEATRO | PROF. DE ARTEPLASTICA | PROF. DE EDUCACION FiSICA
MUSICOTERAPEUTA | AUX DE ENFERMERIA DURANTE TODA LA JORNADA
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SYBARIS
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Con la actitud de superarnos
permanentemente, con el esfuerzo de
haber construido la modema cocina en

el edificio del “Instituto Los Angeles

la llegacla del ascensor al 6° piso,
pudimos tener una mejor provision,
distribucién y elaboracién de nuestros
productos.
Volvemos a agradecer al “Tnstituto Los
Angeles”, por la confianza que nos han
dispensado al poder prestarle nuestros
servicios de Catering,

Teléfono: (011) 15-5851-8201

Ronda de Café Pag. 7




Reflexién

Los otros dias, nuestro ex alumno, Horacio Garcia Ale, Horacito, que todos Ustedes
conocen, me acerco la letra de la Cancion HONRAR LA VIDA, de Eladia Blazquez, compo-
sitora, cantante, pianista y guitarrista, argentina, nacida el 24 de febrero de 1931. Se la iba a
devolver, pero al ver el titulo “CANCIONES PARA PENSAR”, me detuve, la lei, y me di
cuenta de que caia perfectamente para este momento que vive nuestra Patria.

“iNo..! iNo..!

Permanecer y transcurrir Permanecer y transcurrir

no es perturbar, no es existir, no siempre quiere sugerir

ni honrar la vida! honrar la vida.

Hay tantas maneras de no ser Hay tanta pequefa vanidad
tanta conciencia sin saber, en nuestra tonta humanidad
adormecida... enceguecida.

Merecer la vida, no es callar y Merecer la vida es erguirse vertical
consentir mas alla del mal, de las caidas
tantas injusticias repetidas... Es igual que darle

Es una virtud, es dignidad a la verdad

y es la actitud de identidad y a nuestra propia libertad

mas definida. la bienvenida

Eso de durar y transcurrir Eso de durar y transcurrir

no nos da derecho a presumir, no nos da derecho a presumir
porgue no es lo mismo que vivir porgue no es lo mismo que vivir
honrar la vida! jhonrar la vida!”

Dios nos ayude para poder reimplantar nuestra PATRIA-PAIS y nuestra “PATRIA-PERSONA” sobre la base de:
la defensa de la Verdad y la Justicia,
la busqueda de la Libertad y autonomia,
erguirse permanentemente sobre el mal y las caidas,
Y, sobre todo HONRAR NUESTRAS VIDAS.

Desde 1984

Lunes a Viernes de 08 a 19. Sabados de 08 a 14 hs.

Av. Entre Rios 2036 - Tel. 4305-4038
Av. F. de la Cruz 3433 - Tel. 4919-0637
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MALLAS - CAYERAS - PROTECTORES - REMERAS - BUZOS - CALZAS ...

Contactate con nosotros via E-mail, mandanos tus datos
y nos acercamos a tu Club en cualquier punto del Palis.

www.vigadeportes.com.ar

= e

Seminarios Infensivos de Formacion en Danzaterapia
para Profesionales y Estudiantes de las dreas de
Salud, Cultura, Educacion.

’}"/'

Fundacion

Sonia Lopez

Danza y Danzaterapia

Santander915, esg. José Maria Moreno CABA - Pargue Chacabuco
Tel.4922 8575 - www.fundacionsonialopez.org.ar
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Periodisrmo

Por Ariel Barandela

e
“QUIERO QUE MI CARRERA PROFESIONAL
CREZCA DE MENOS A MAYOR?”

Cristian Mattivi es ex alumno del Instituto Los Angeles egreso en el afio 2013 y desde muy chico
supo que iba estudiar periodismo deportivo. Desde los nueve afios estudiaba la programacion del
los ciento noventa partidos.

Un periodista al que respeta mucho es Juan Pablo Marrén. Le gustaria trabajar en un medio
importante de comunicacion en la seccién deportiva.

¢Porqué elegiste la carrera de periodismo depor-
tivo?

La elegi a la edad de nueve afios, ya que mi papa me
trajo una revista de fatbol argentino incluida en el dia-
rio Ole, leyendo la revista me estudiaba la programa-
cion de los ciento noventa partidos del Torneo Clausu-
ra 2004. En ese momento descubri mi carrera periodis-
mo deportivo, nunca en mi vida se me cruzo estudiar
otra carrera.

¢.Dbénde estudiaste la carrera?

Estudie en la Escuela Superior José Lopez Castro Circu-
lo de Periodistas Deportivos.

¢En cuanto tiempo hiciste la carrera?

Me llevo cuatro afios y dos meses, empecé en marzo
del 2014 y me recibi mayo de 2018.

¢Cual es tu reflexion ahora que sos periodista?

Hoy en dia es dificil conseguir trabajo de la profesion de la cual queremos ejerce, por la situacién del pais no hay mu-
chas oportunidades para las personas que quieran ejercer la profesion. Sin embargo nos las rebuscamos empezando
desde abajo.

Estoy participando en dos programas de radio llamados Informandonos Junto y Deportivo El Criquet, los cuales me han
servido mucho para mi profesion y desde Octubre de 2018 estoy trabajando como redactor en Resumen Sport, es un
periodico deportivo digital para los egresados de periodismo deportivo que escriben notas acerca de: fatbol, tenis,
basquet etc. yo estoy como redactor de futbol cubro Bayer Munich, Sevilla, Alavés, Manchester United y el Napoli, y
cubri la Copa Asiatica que se jugd en Emiratos Arabes Unidos.

¢Como fue la nota que te hizo Canal 13 en el colegio?

A finales del afio 2013 habia tenido un contacto con Silvia Martinez Casina, una periodista de canal 13, le comente que
terminaba el secundario siendo abanderado. El Gltimo dia de clases vino al colegio me hizo la entrevista que duro
aproximadamente 15 minutos, fue muy linda y enriquecedora.

Me vienen a la mente las preguntas que me hacia Silvia, me pregunto qué opinaba del campeonato de Vélez y San Lo-
renzo tengo gratos recuerdos. Silvia Martinez Casina es otro de mis referentes periodisticos.

Dentro de los periodistas deportivos ¢ Cuales son tus referentes?

Chistarian Martin es el primero periodista deportivo serio, el cual respeto mucho. otro periodista que admiro es Juan
Pablo Marron tiene muy buenos andlisis profundos y datos concretos, me encanta el modo de expresarse sabia describir
bien como viene cada equipo.

Contarme un poco del programa Deportivo el Criquet
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Deportivo el Criquet es un programa que surgié el 5 de octubre de 2018, lo conducimos dos egresados del Circulo Ar-
gentino de Periodistas deportivos argentina. Estoy junto con Santiago Leoni al aire saliendo los viernes de quince a die-
ciséis horas; es un programa muy entretenido hay informacion de: fatbol, tenis, basquet, estadisticas de la Super liga
Argentina y también solemos traer audios de deportistas destacados, por ejemplo trajimos el de Gonzalo Baroni jugador
de la seleccion Argentina sub 20 de futbol y también pusimos al aire a un deportista que estuvo en el abrazo simbdlico
al Centro Deportivo de Alto Rendimiento (CeNARD)) porque hay probabilidades que lo cierren dado que hubo cambios
en el Ministerio de Deporte.

Podes profundizar de la pagina Resumen Sports

Resumen Sports, es una pagina deportiva en la que soy pasante donde adquiero el
aprendizaje para escribir notas, familiarizarme con la lectura, cuando escribo las
crénicas suelo mirar el estilo de cada redactor y aprendo de ellos. Al principio tenia
errores en las conjugaciones verbales con el correr del tiempo fui mejorando mi ma-
nera de redactar en Resumen Sport. Al dia de hoy escribi 36 notas.

¢A donde te gustaria trabajar en un futuro?

En un medio importante de comunicacién, obviamente en la parte deportiva no se en
gue medio. Quiero que mi carrera profesional crezca de menor a mayor.

¢Sacando el futbol que deporte te gusta?
Deportes que sigo habitualmente es el Basquet y un poco el rugby.

Me informo de la participacion estelar de los argentinos. Estudiando en el Circulo de
Periodistas Deportivos cubri otros eventos deportivos la liga de caballeros de
handball, un partido de Dolfina en polo, un partido de la liga masculina de voleibol y el partido de rugby entre ciudad de
Buenos Aires vs Champafia. De los cuatro eventos deportivos rescato mucho aprendizaje, el ambiente es mas familiar
no hay lio ni presion el deportista se juega mejor; si tengo que elegir uno es el rugby.

¢Como te sentis conduciendo Deportivo el Criquet?

Contento y feliz de hacer lo que estoy haciendo que es Deportivo el criquet. También estoy en Informandonos Juntos
¢Hiciste amigos en la carrera?

Me hice tres amigos que son: Santiago Leoni, Alexis y José Luis Nieva.

Asi cierra Christian la nota.

Quiero dejar un mensaje a la familia de Emiliano Sala, que finalmente encontraron su cuerpo sin vida del futbolista ar-
gentino. Ahi hubo negligencia por parte del piloto, con el correr del tiempo se va a saber lo que paso verdaderamente
con Emiliano Sala, pido justicia.

Clases de Piano

Zona Caballito (o a domicilio)
15-31072041
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Historieta

Por Alejandro Solazzi
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Trabajo

UNIR LAS DOS COSAS QUE ME GUSTAN LA
DANZA Y LA PSICOLOGIA”

Noelia Bello es una de las Psicélogas, de la Fundacion FEducar se recibi6 en la Universidad de Bue-
nos Aires en diciembre de 2014. Sus pacientes son preadolescentes y adolescentes.

Ella, ademas es profesora de danzas y dice que la danza es totalmente terapéutica:“’Nos
permite expresar cosas que quizas no podemos decir con el habla “.

¢Desde cuando sos Psicéloga?

Me recibi en diciembre del 2014. . e

SDCLALLS

¢Dobnde estudiaste y cuanto tardaste en recibirte?

Estudie en la Universidad de Buenos Aires, termine el secundario
en el 2008 en el 2009 hice el Ciclo Basico Comun fueron cinco
afios de carrera en el 2014, me recibi.

Contame tu historia con FEducar ¢(Como te conectaste o
lo encontraste?

Estaba buscando trabajo de psicdloga, queria en una Fundacion.
Buscando por Facebook encuentro FEducar que me la habian
nombrado, porque era de mi barrio y mande el curriculum por
Facebook y la hora tenia un correo de Melisa (Coordinadora Ge-
neral de la Fundacién FEducar). Estaban buscando una Psic6loga
porque Jimena Cao estaba embarazada, entre como suplente por
algunos meses para reemplazarla. Solo empecé con un paciente
y segui con otros hasta junio mas o menos, después me dieron
otro paciente fue en octubre del 2016.

¢Mayormente tus pacientes de que edades son?

Por lo general, trabajo con adolescentes y preadolescentes, tam-
bién atendi adultos. Pero en FEducar trabajo con preadolescentes
y adolescentes también vienen nifios, pero hasta ahora atiendo
ese rango de edad.

¢Qué es lo primero que haces cuando empezas con un
paciente nuevo?

Por lo general cuando son menores se hace una entrevista con
los padres, para tener sus datos, sus antecedentes, su historia.
Luego de la entrevista con los padres tengo la primer entrevista
con el paciente se indaga ¢Por qué esta aca?;Qué motivos lo tra-
jeron?, ¢Qué le gustaria trabajar en su terapia?

Después se va dando a lo largo de las sesione, se van logrando
objetivos y se ponen otros a mejorar.

¢Como son las primeras sesiones?

Por lo general son muy rica, porque no lo conoces al adolecente,
por lo general la otra persona esta a la espera de que vos le pre-
guntes. Con el correr de las sesiones algo surge, es por vergien-
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za 0 por no saber, mas que nada con adolescentes y nifios. Pero al principio tenés un rol mas activo el psicélogo pre-
guntando, indagando y buscando datos nuevos para poder trabajar.

Sé que sos profesora de danza (Cémo alternas la danza y la psicologia?

Desde que me recibi trabajo de las dos cosas de psicéloga y de profesora de danza, doy clases por la tarde trabajo con
chicos y preadolescentes.

Este afio me dio la oportunidad FEducar de unir las dos cosas que mas me gustan la psicologia y la danza, dentro del
taller de Camarin de los lunes a la dieciséis horas, donde realizdbamos talleres de coreo, en realidad era la forma que se
unia todo lo que tiene que ver cémo expresar la danza. Es una manera de expresar sentimientos con el cuerpo, que a
veces no te das cuenta o no las tiene muy en claras y la danza ayuda a expresar esos sentimientos: alegria, tristeza,
miedo, temor.

La idea era trasmitirle a los chicos que el habla no es la Unica manera de expresar lo que nos pasa, con la danza no es
mediante el habla es poder hacer cosas sin hablar.

¢La danza es terapéutica?
Totalmente, te permite expresar cosas que quizas no podemos pasar por el habla, y lo expresamos mediante el cuerpo.
¢.Coémo son tus clases de danza?

Empezamos con la entrada en calor, luego depende la edad cuando son nifias se le hace méas juego, al preadolescente
lo inicias con la técnica para después realizar mejor las coreos. La Ultima media hora se hace todo coreo para terminar
la vuelta a la calma y la elongacion, donde las torturo un poquito pero después sirve para terminar bien la clase.

¢.Donde das las clases?
Las doy en un gimnasio por parque Patricios y en un estudio de danza por San Cristobal.

Cierro la nota con unas gracias, por tenerme en cuenta para la entrevista para mostrar todo lo que tiene que ver con los
proyectos de FEducar. Me parecen la radio, la revista un sinfin de ideas brillantes, todo lo maravilloso que se hace en
esta fundacion. Estoy totalmente agradecida de formar parte y de poder participar en la nota.

MAXI KIOSCO
X.V. NOVIEMBRE

BEBIDAS - GOLOSINAS EN GENERAL

15 DE NOVIEMBRE 1783,
CASI ESQUINA ENTRE RIOS

Ronda de Café Pag. 15



Educacion

Por Facundo Manes
FUENTE: Diario “Clarin” (18/5/2019)

“EL DERECHO BASICO DE APRENDER?”

Lo sabemos, el conocimiento es la principal herramienta de transfor-
" macion de las personas y de las sociedades. Entonces, si queremos de ver-
dad una nacién que se desarrolle de manera sostenida e igualitaria resulta
fundamental lograr una educacién de calidad para todos los nifios y nifias y
adolescentes de nuestro pais.

Para poder alcanzarlo, es imprescindible preparar a los chicos para el
aprendizaje. Y esta preparacién tiene que ver no solo con la estimulacion
cognitiva, sino con el acceso a una buena nutricién, a un contexto sano y
seguro, a la salud.

Lamentablemente -debemos repetirlo para no habituarnos a esta
dramatica realidad- hoy alrededor de un tercio de los argentinos vive en la pobreza. La desnutricién y la malnutricién
afectan el desarrollo fisico y cognitivo, comprometiendo las posibilidades de desarrollo.

Debemos unirnos los argentinos para acabar con esta tragedia, que representa una inmoralidad y una hipoteca
para nuestro futuro. Para que en una comunidad se pueda ensefiar y aprender es necesario lograr un piso de bienestar
y equidad. Si no hay un contexto adecuado, y aunque haya oferta educativa, no estan dadas las condiciones plenas pa-
ra que se produzca el aprendizaje.

Es responsabilidad del Estado garantizar, respetar y proteger el acceso a la educacién y asegurar que se den las
condiciones de educabilidad, es decir, los factores que promuevan que los chicos efectivamente aprendan.

¢Por qué acceder a educacién de calidad es tan importante? La educacién, tanto en el aula como en casa, nos
ayuda a ser mejores personas. Conocer nuestra historia, por ejemplo, nos alienta a imaginar como seria caminar en los
zapatos de aquellos personajes sobre los que leemos, conocer sus luchas, sus éxitos y sus fracasos. Saber como llega-
mos hasta aca. También nos ayuda a conocer otras culturas y, de esta manera, promueve la tolerancia. La discrimina-
cion es en gran parte producto de la ignorancia. Por el contrario, a través de la educacion aprendemos a desarrollar la
empatia.

Ademas, la educacion es una herramienta fundamental que nos ayuda a convertir la informacion (que hoy es mas
accesible que nunca antes en la historia) en conocimiento. A su vez, nos prepara para seguir aprendiendo a lo largo de
toda la vida. Es un desafio del presente para el futuro.

Es innegable que debemos repensar la escuela. A pesar del esfuerzo que dia a dia hacen docentes y trabajadores
de la educacion, el sistema educativo actual no prepara a los estudiantes para un mundo dominado por las ideas, la
creatividad y la innovacion.

Debemos preparar a los nifios y nifias, ademas, para desafios hoy inimaginables que requeriran de personas flexi-

PANADERIA Y FABRICA
SANDWICHES “CRAZY”

Pan - Facturas—Sandwiches de miga
Comidas para llevar - Gaseosas

Av. Entre Rios 1714
4305-3946
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bles, creativas y con capacidad critica. Mejorar la calidad y la relevancia de los contenidos y las estrategias educativas
nos ayudara también a luchar contra la desercion escolar.

Otro de los desafios del sistema educativo actual es erradicar los estereotipos que hacen que pensemos que solo
algunos pueden dedicarse a ciertas disciplinas. Por ejemplo, muchas personas todavia piensan que para dedicarse a las
ciencias, al desarrollo de tecnologias, a la ingenieria, al arte o las matematicas (las llamadas STEAM) es necesario haber
nacido con un talento especial y especifico. Muy por el contrario, tanto el talento como las vocaciones pueden desarro-
llarse.

La vocacion cientifica no tiene que ver con capacidades “naturales”, sino con el hecho de haber tenido ejemplos a
seguir, de estar motivados y de la constancia que implica el trabajo duro. No debe haber distincion de género o clase
social para tener la posibilidad de desarrollar las vocaciones. Esto no solo mejorara la calidad de vida de cada uno, sino
gue contribuira al desarrollo de toda la comunidad.

La educacién tiene un impacto econdmico en nuestras vidas. Y esto redunda también en las de nuestra sociedad
porque el bien mas importante con el que cuenta un pais es el potencial y la formacion de sus ciudadanos.

Sin embargo, hoy, pese a que los datos muestran una correlacidon entre el nivel educativo alcanzado, la calidad
ocupacional y la movilidad social, en nuestro pais parece haberse perdido la idea de que la educacion es la herramienta
mas poderosa para transformar nuestra realidad.

Es urgente devolverle a la educacion el valor social transformador. La tendencia a concentrarnos en el corto pla-
z0, en las gratificaciones inmediatas, o la idea incorrecta de que hoy en dia el ascenso social solo puede lograrse gracias
a la herencia, los contactos o la corrupcién atentan contra la apuesta de la formacién a largo plazo.

Vivimos en un pais cada vez més desigual. La brecha entre los que pueden acceder a la educacion, a la alimenta-
cién o a la salud de calidad y los que no es cada dia mas amplia.

El gran suefio colectivo que nos una como pais debe ser terminar con la desigualdad y desarrollarnos. Resulta
imposible pensar una sociedad con un crecimiento sostenible partiendo de una distribuciéon desigual del conocimiento.
Tenemos que consensuar un proyecto de pais en el que el desarrollo humano sea prioridad. Y en el que todos tenga-
mos las oportunidades de potenciar al maximo nuestras capacidades sin importar dénde hayamos nacido o el lugar en
el que vivamos. De eso se trata una verdadera comunidad.

* Facundo Manes es Neur6logo y neurocientifico, presidente de la Fundacion INECO, investigador del CONICET.

ACTIVIDADES - CURSOS - GRUPOS

Abiertos a la Comunidad Taller de Braille

Informatica - Disefio de Aplicaciones Web
Joyeria Artesanal - Teatro Leido - Braille
Grupos de Lectura

Servicio de Impresiones en Braille
Cartelerias - Libros - Menus

Productos para personas
con discapacidad visual
Bastones - pizarras - juegos adaptados
calculadoras y relojes parlantes

Hatha y Raja Yoga - Relajacion Profunda
Taller de antiestrés
Masajes descontracturantes

Cursos y Seminarios

Libro Parlante - Biblioteca Braille & -
de Formacion Profesional

Ateneo Cultural “Julian Baquero”
Juegoteca Inclusiva - Paseos Grupales

Lezica 3909 — Ciudad de Buenos Aires
(54) 11 - 4981-0137 // 7710
www.bac.orqg.ar bac@bac.org.ar
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Por Leonel Radicic

“EL ARTE CALLEJERO ES AMOR AL ARTE
PURO, PORQUE ES UNA EXPERIENCIA DE
CONEXION AL ARTE Y CON LA GENTE MUY
FUERTE ESTAR TOCANDO EN LA CALLE”

El miércoles 8 de mayo de 2019, en mi programa de radio “Rocanroleo”, que sale al aire en “Radio
El Criquet”, hice una entrevista a la cantante y bajista Victoria Pérez. Ella es una artista callejera y
actualmente se encuentra grabando su primer disco como solista.

Primero de todo, para los que no te conocen, ¢{Quién sos?

Yo soy Victoria Pérez, me dicen Vito, por eso mi nombre artistico.
Soy cantante y bajista callejera.

¢Por qué te dicen Vito?

Porque Vito viene de Vitoria, que es Victoria en italiano, y como
mi familia es de ascendencia italiana, todos tanos, por eso quedo
Vito.

JVos sos de La Plata?

Yo soy platense, de la ciudad de las diagonales, de Los Redondos
de Ricota, Virus, los Guasones... Con los Guasones canté con ellos
en un show en Mendoza y justo la corista de ellos no podia ir, asi
gue me contactaron y bueno me fui a Mendoza con ellos a hacer
el show y estuvo muy lindo, era muy linda experiencia.

¢Por qué decidiste vivir en la Ciudad de Buenos Aires en
la actualidad?

Decidi vivir en Buenos Aires, porque hay méas oportunidades musicales que en La Plata. La Plata es una ciudad muy
artistica, muy cultural, pero no hay tantos lugares para tocar en relacién a Capital.

¢Cuando empezaste a dedicarse con la musica?

Antes de mudarme a Buenos Aires, yo estoy viviendo en Capital hace unos 4 afios. y ya antes de eso venia trabajando
hace varios afios con la musica. En realidad desde que terminé el colegio y empecé la facultad a estudiar musica, ahi ya
empecé a trabajar, cantando en restaurantes y eso.

Radio El Criquet
Radio &1 Criguet www.elcriguet.com.ar

El Instituto Los Angeles siempre se sostuvo que LA
COMUNICACION es uno de los pilares para el buen
funcionamiento de una Comunidad Educativa y para la
Fundacion FEducar, una novedosa fuente de trabajo.
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¢Cuando empezaste a tocar el bajo?

Empecé a tocar el bajo en el 2013. Fue una cuestion muy casual, justo un ex novio es bajista y bueno de verlo tocar a
él, me dio curiosidad por conocer el instrumento y me enganché. Se lo pedi prestado, me gustd, me terminé comprando
el mio y ahi arranque a tocar.

¢Ademas del bajo, tocas otro instrumento?
Toco el piano y hace poquito me compré un cuatro venezolano.
¢Te dedicés o te has dedicado a algo que no tiene que ver con la musica?

Estudié teatro musical en la academia de Julio Bocca en Capital, y eso fue una experiencia super linda, porque asi hice
ballet, teatro, comedia musical..., Igual no fue mucho tiempo, habran sido unos 4 afios en total que estuve estudiando
es0. Y me gustan mucho los idiomas, di clases en los colegios de inglés.

¢ Te gusta tocar en el Subte?

Arranqué a tocar en el Subte hace un poco mas de 2 afios y
es hermoso, es una experiencia super linda. Ahora no estoy
yendo y se extrafia un poco, pero es muy lindo porque co-
nocés un monton de gente, siempre tuve experiencias muy
lindas, porque a la gente que anda viajando le gusta escu-
char musica, porque le alegras el dia, capaz que vienen del
trabajo preocupados y en el momento en el que te escu-
chan desconectan de su rutina y eso es recontra lindo y
siempre te agradecen. La verdad que es una experiencia
hermosa.

¢Tocando en el Subte tuviste algin problema?

Casi que no. Lo Unico algunas veces, algunas inspectoras
de Metrovias me han venido a sacar, pero no mucho,
habran sido unas 4 o 5 veces.

¢Para vos qué significa ser una artista callejera?

Para mi es amor al arte puro, porque es una experiencia de
conexion con el arte y con la gente muy fuerte estar tocan-
do en la calle. La mayor simpleza que podés tener en cuan-
to a lo que es escenario para tocar, porque no tenés esce-
nario, el sonido no es bueno, pero es tan linda como el con-
tacto con la gente y es tan puro lo que se genera ahi, que
es como la situacion de toque mas sencilla que hay.

Ademas de ser artista callejera, ¢Has tocado con
muchos artistas o bandas de diferentes géneros mu-
sicales? ¢Y podés contar un poco la experiencia de
cada uno?

Lo ultimo que estuve haciendo hace un par de afios es
hacer Musica Cubana, Salsa... Arranqué tocando en La Plata
antes de mudarme, con una banda de Salsa que teniamos
con mi novio Matias que es percusionista y él arm6 una
banda, ahi de hecho fue que nos conocimos nosotros; y después de eso empecé a tocar en Buenos Aires en una banda
peruana de Salsa también y con ellos estuve trabajando muchisimos afios en boliches peruanos. Y después toqué mu-
chas veces en restaurantes, hacia versiones de Pop internacional, algunos temas nacionales... hice de todo, un surtido
enorme.

¢Ademas este afio trabajaste con el espectaculo “Habana Mia” en Villa Carlos Paz?

Este afio me fui durante el mes de enero a Villa Carlos Paz ahi en Cérdoba, y estuvimos haciendo un espectaculo de
musica cubana también. Muy lindo espectéaculo.

Me olvidaba también de otro grupo que tenes videos en YouTube, “Tropical Shake”

“Tropical Shake” fue una banda que armamos en La Plata también antes de mudarme a Capital. Una banda bastante
grande, 8 musicos éramos, y todos haciamos temas de mdusica latina, por ejemplo: Gloria Estefan, Juan Luis Guerra,
etc. Y eso era para trabajar en un crucero. Al final les gusto a los del crucero, pero como éramos muchos, nos pidieron
gue saquemos a algunos integrantes para subirnos al barco. Pero el tema que es como nosotros éramos muy amigos,
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no nos copaba la idea de sacar a algunos miembros, asi que directamente no nos subimos al barco.

Ahora vamos a hablar de lo que estas haciendo ahora, la grabacion del disco. ¢Podés contar algo sobre el
disco?

Es mi primer disco solista que va a tener 8 canciones, todas mias, la musica, la letra. Este trabajo lo estamos haciendo
con mi productor musical Juanjo Velazquez y hace mucho que vengo con este disco, por ejemplo la cancion “Sudaca”, la
compuse antes de mudarme a Capital, hace unos 5 afios por ejemplo; o sea que en este disco hay canciones que para
mi son viejitas, pero que a la vez son nuevas. Venimos trabajando un montén en ese disco que va a tener mucha instru-
mentalizacion, tiene muchas guitarras, bateria, percusion, etc.

¢Hace cuanto que estas trabajando con el disco?

En el disco estoy trabajando hace unos dos afios especificamente. Primero arranqué un laburo creativo con el tema de
las letras, y después me meti a producir la misica, empezando a laburar con Juanjo hace un afio y medio aproximada-
mente.

¢Qué estilos musicales tiene este nuevo proyecto?

Este proyecto esta surtido. Son canciones mias, como tiene una onda latina, porque tiene mucha percusion. No es un
estilo musical especifico, pero tiene cositas de distintas sonoridades, de distintos estilos. Por ejemplo: tiene algo de
Rock, tiene algo de Salsa, tiene algo de Cumbia y Reggaeton también; tiene algo de electrénico, algo medio tinte folklo-
rico, esta bastante mezclado. Es un disco alternativo, porque es muy de autora, es muy Indie digamos en ese aspecto.

¢Se sabe para cuando estara el disco?

No tenemos una fecha definida, pero estamos ya en la fase final. Como es un disco de autogestion, no hay una produc-
tora atras que pone fecha. Entonces es como que los tiempos siempre van variando un poquito, y asi que no hay una
fecha, pero ya falta como muy poquito, porque ya estamos préximos a entrar al estudio Mawi Road en Maschwitz a gra-
bar el disco.

¢ También das clases de canto, bajo y de algin instrumento mas?

Si, doy clases de canto, de bajo y de piano en La Plata, en Buenos Aires y ahora empecé a dar clases online por video
llamada.

Para terminar, ;,Dénde te pueden encontrar en las redes sociales?
La red que mas uso es Instagram y mi Instagram es: Vito_Musica, es ahi donde méas uso y subo videitos y las cosas del
disco; en Facebook es: Vito MUsica también; y en YouTube es: Vika Bass.

Para escuchar la entrevista que hice a Victoria Pérez en el programa Rocanroleo, ingresa a:
https://ar.ivoox.com/es/programa-8-5-2019-audios-mp3_rf_35557309 1.html

: == ', Ay
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escaleras

movimientos industriales livianos
pectagar s.r.l.

Catering & Service
Confiteria - Bar

Inversores Solidarios se buscan

Estamos desarrollando el primer Centro de Negocios Inclusivos (CNI)
de Argentina, en el Parque Austral (Pilar):

2,600 m2 de oficinas,
salas de reuniones Si crees que asistir no alcanza y que es
y capacitacién necesario promover y crear trabajo, sumate
como Inversor Solidario y forma parte
del CNI de Parque Austral.
“Los Negocios Inclusivos son empresas
www.Junolatam.com

economicamente sustentables en el tiempo,

cuyo objetivo principal es producir - : . .
impacto social y/o ambiental positivo” negC)C]OSlnCJUSlVOS@jUﬂO'Stam.Com
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Deportes

FUENTE: Diario Los Andes

LLA SELECCION ARGENTINA DE SOFTBALL
ES CAMPEONA DEL MUNDO

Los argentinos vencieron a Japén por 3-2, en tiempo suplementario y asi mejoré su Ultima
actuacion.

El seleccionado WSS T

argentino masculino |
de soéftbol se con-
sagré6 campedén mun-
dial de la disciplina, al
derrotar a su par de
Japon, por 3-2, en tiem-
po suplementario, en el
marco de la final del
evento desarrollado en la
ciudad de Praga, Re-
publica Checa.

El equipo albice-
leste se repuso de
una desventaja de
dos goles y termind
imponiéndose en un pa-
rejo y atractivo encuen-
tro, que se resolvio en
tres “innings” (periodos)
extra.

De esta manera, el conjunto dirigido por el entrerriano Julio Gamarci sellé una camparia inolvidable, con 9
victorias y una sola derrota, precisamente ante Japén (4-8), en la etapa clasificatoria.

Los otros éxitos del flamante campedn del mundo en el Mundial de Republica Checa fueron los si-
guientes: 8-0 a Botswana; 15-0 a Filipinas; 6-3 a Republica Checa; 3-2 a Cuba; 11-1 a México; 6-4 a Nueva Zelanda
(etapa clasificatoria); 9-0 a Estados Unidos (cuartos de final) y 7-0 a Canada (semifinal).

El plantel estuvo integrado por Nicolas Carril, Federico Eder, Gustavo Godoy, Manuel Godoy, Roman Godoy, La-
dislao Malarczuk, Huemul Mata, Pablo Migliavacca, Teo Migliavacca, Mariano Montero, Bruno Motroni, Gonzalo Ojeda,
Federico Olheiser, Alan Peker, Juan Potolicchio, Gian Marcos Scialcomo y Juan Cruz Zara.

El m&ximo goleador del equipo resulté Peker, con 12 carreras.

Argentina mejord, ademas, su mejor actuacién histdrica que habia consistido en un cuarto puesto en la
Copa del Mundo Auckland 2013.

Por la medalla de bronce, Canada le gan6 a Nueva Zelanda, por 2-1 y se quedo con el altimo escalén
del podio. Ademas, Estados Unidos se ubicé en el quinto puesto, tras derrotar a Venezuela, por 5-4, mientras que Aus-
tralia se clasificd séptimo, al doblegar al local Republica Checa, por 2-1.

Si querés publicitar en Ronda de Cafe,
llama al 4305-6329
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Servicio de
Transporte Escolar

Recomendado por el INSTITUTO LOS ANGELES

Sin limites de distancias.
Se trabaja con Obras Sociales.

Se cumple con los horarios de todas las Secciones,
intentando que los alumnos no esperen en la unidad de
traslado para entrar al Instituto.

Se abrira una seccion de REMISERIA para mejorar el
servicio.

Se prestan servicios para viajes de fin de semana, eventos,
cumpleanos, etc.

SE CUENTA CON NUEVAS UNIDADES

Para comunicarse:
Andrea: 4305-7428 int. 105
alcoletransporte@gmail.com
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Autismo

Por Carina Morillo y Marina Gotelli
FUENTE: Diario “La Nacién” (1/4/2019)

“TODOS QUEREMOS SER COMPRENDIDOS
Y QUE SE NOS ACEPTE COMO SOMOS”

Como familia, lo mas dificil, no es recibir el diagnéstico de autismo. Lo mas an-
gustiante es enfrentarse al enorme desconocimiento y a los prejuicios que tiene la so-
ciedad. Pese a que esta condicion presente en uno de cada 59 nacimientos, y cada 11
minutos se diagnostica un caso nuevo, la mayor parte de la gente lo asocia a algo ne-
gativo, a la palabra encierro.

Piensan que son personas que estan desconectadas de la realidad y que no quie-
ren estar con otras. Incluso muchos politicos lo usan para insultarse entre si. Esta des-
informacion se traduce en puertas que automaticamente se cierran.

Entonces, empecemos por lo primero: {qué es el autismo? Es una condicién neu-
robiolégica que afecta la capacidad de relacionarse y comunicarse y que altera la forma
de integrar los sentidos. Si bien las personas con TEA comparten criterios diagndsticos,
cada uno tiene habilidades y desafios distintos. Entonces, ¢como damos estrategias que
puedan servirles a todos cuando cada persona, mas alla de cualquier condicién, es Uni-
ca?

La primera palabra que se nos viene a la mente cuando pensamos en algo que
sea Util para cualquiera es respeto. Todos queremos ser comprendidos y que se nos acepte y aprecie como somos. Esto
es lo mas importante, y tal vez, lo Unico que necesitamos saber, para poder incluir a una persona con TEA.

Nos hemos cruzados con muchas personas que sin saber nada de autismo, han
incluido de manera exitosa a nuestros hijos. Por ejemplo, el peluquero que con un gesto
tan simple como permitir llamarlo antes para ver cuanta gente habia y hacer la excep-
cion de reservarle un turno a lvan ayudo a que él hoy pueda ir a cortarse el pelo a una
pelugueria como cualquiera.

El taxista que, en vez de pedir que Ramiro se baje del auto ante una crisis de
ansiedad, empezé a cantarle una cancién hasta que se calmé, le ensefi6 a Ramiro a
esperar. Hoy él sigue tomandose ese mismo taxi, pero también es capaz de viajar en
cualquier transporte publico.

La moza que se acerc6 a Manu mientras gritaba y pataleaba mientras su mama,
gue estaba con sus otros hijos, trataba de contenerlo, logré tranquilizarlo con un vaso
de agua y una silla. También anim6 a su mama a seguir saliendo con los tres porque
alguien pensé en cédmo podia ayudar, y con algo tan sencillo pudo traer paz. Eso es in-
clusion, darle a otro el apoyo que necesita para que pueda participar. Gestos simples
que transforman vidas.

¢Cémo te puedo ayudar?

Ni el peluguero ni el taxista ni la moza del bar eran expertos en autismo, pero pudieron ayudar porque mostraron
respeto. Sin embargo, esto no es lo que sucede habitualmente y creemos que el conocimiento facilita el camino a la
inclusién. Poder atravesar situaciones cotidianas es lo que les ensefia a nuestros hijos a poder ser parte. No quedando-
nos en casa, con verglienza, o tristes porque nos fue mal saliendo a la calle. Para tener el &nimo de seguir probando,
necesitamos la ayuda de todos. En vez juzgar o de mirar feo cuando alguien es diferente, preguntarle: ";Cémo te puedo
ayudar?" y a tener en cuenta estos simples consejos:

1. Usar apoyo visual. No todas las personas con autismo adquieren lenguaje oral, muchas usan sistemas alternativos
de comunicacién, como dispositivos electrénicos o sefias. El uso de imagenes siempre ayuda, por eso un dibujo
puede mejorar la comunicacion entre ambos.

2. Anticiparse. Las rutinas suelen ser importante para las personas con autismo. Si avisamos cuando va a haber un
cambio, podemos evitar o disminuir la ansiedad que eso implica. También ayuda mucho permitir que la persona
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se familiarice con un lugar o una rutina antes de un evento. Por ejemplo, en un cumpleafios, se los puede invitar
un rato antes.

3. No todo berrinche es capricho. A veces vemos un nifio en
la fila del supermercado a los gritos y es casi inevitable
gue alguien haga alguna referencia respecto a la educa-
cién. Nos ha pasado a todas, intentdndolo una y otra vez,
algunas veces nos ha salido bien y otras hemos quedado
expuestas como si fuéramos malas madres educando hijos
malcriados. Se trata de nifios, a veces no tan chicos, que
todavia tienen que aprender a esperar, a entender el no,
a integrar la cantidad inmensa de estimulos sensoriales
que hay en los ambientes publicos, y muchas veces, cuan-
do todavia no aparecié ninguna otra forma de comunica-
cion, el llanto y los gritos son la Unica via que tienen para
tratar de compartir lo que les esta pasando. La persona
que estd con él o ella, estd haciendo un esfuerzo para ==
tratar de entender el mensaje. Lo Unico que necesitan los
dos es tiempo y comprension. Tal vez, que los dejes pasar antes. Mas de una vez, ese simple gesto, nos salvo el
dia.

4, Usar lenguaje claro y directo. Aunque la persona con autismo hable de forma fluida, puede tener una compren-
sion muy literal y presentar dificultades para entender el lenguaje no verbal, la ironia, los dobles sentidos, etc.
Por lo tanto, hay que tratar de evitarlo. De esa forma, podréas evitar malos entendidos.

5. Escuchar. Que algunas personas con autismo no puedan hablar no significa que no tengan nada para decir. Hay
que tratar de escuchar y entender el mensaje que transmiten. Tené en cuenta que muchas veces, la conducta es
la Unica forma de comunicarse que tienen.

6. Esta atento a una posible sobrecarga sensorial. La mayoria de las personas con autismo tienen dificultad para
integrar los sentidos. Esto significa que un olor, sonido, imagen o textura que para vos es imperceptible, a ellos
les puede molestar, o incluso, doler. Algunos supermercados ofrecen horarios donde atendan las luces, sacan los
carteles y apagan la musica para que las personas con autismo puedan ir. Cuando invites a tu casa a un amigo
con TEA, fijate de no poner la muasica muy alta ni tener todas las luces prendidas. Si le queres regalar ropa para
su cumpleafios, preguntale si hay alguna textura que le moleste.

7. Diferenciar cuando no puede de cuando no quiere. Hay muchas barreras que tienen que superar para poder lo-
grar eso que se le esta pidiendo. Por ejemplo, si decimos: "Por favor, ayuda a levantar la mesa", primero tiene
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darse cuenta de que nos estamos dirigiendo a él o ella, después tiene que entender que no queremos que alce la
mesa, sino que saque los cubiertos y los lleve a la cocina. Cuando entiende el mensaje, tiene que poder planificar
como hacerlo. Simplificamos mucho esto si en vez de usa esa expresion tan habitual, lo llamamos por su nombre

y le decimos paso a paso: "Tomas, por favor, lleva los vasos a la cocina”, "ahora podés llevar los platos".

8. No cuestionar el diagnéstico. Hay tantos autismos como personas con autismo. Que cuestiones el diagndstico no
le sirve en nada a la persona con autismo ni a su familia, quienes generalmente han consultado a muchos espe-
cialistas para llegar al mismo. Algo similar ocurre respecto al tratamiento. No todos necesitan lo mismo ni en la
misma intensidad. Si lees un articulo de algun tratamiento novedoso, no lo reenvies a la persona ni a su familia
sin antes verificar que tenga respaldo cientifico.

9. No fomentar estereotipos ni mitos. Cuesta mucho derribar prejuicios una vez que estan instaurados y probable-
mente sean los principales responsables de la falta de inclusion. Los padres solemos recorrer una cantidad insdlita
de escuelas tanto ordinarias como especiales para encontrar una vacante, porque cada vez que se pronuncia la
palabra autismo, la vacante desaparece. Todos los nifios tienen derecho a la educacién, a jugar y a divertirse. Los
adultos tienen derecho a un trabajo digno, a vivir de forma independiente y por qué no, habra quienes quieran
casarse y tener hijos.

10. Las personas con autismo estan en este mundo. Suele decirse que los autistas viven en su propio mundo, y eso
aleja muchisimo. Las personas con autismo tienen desafios en su capacidad de descifrar y procesar informacién
de afuera y es por eso que, especialmente en espacios publicos, con tantos estimulos al mismo tiempo, se pue-
den abrumar y buscan retirarse. Pero esto no quiere decir que no quieren 0 no necesiten estar con otros. Simple-
mente, significa que tienen otra forma de percibir, otros tiempos, y que nosotros como sociedad tenemos que
estar a la altura del enorme esfuerzo que hacen dia a dia, miles y miles de personas con autismo para adaptarse
y estar plenamente incluidos.

Este 2 de abril, como mamas quisiéramos pedir que todos googleen la palabra autismo, para que puedan cono-
cerlo, y se acerquen. Anhelamos que todas las personas con autismo tengan la misma oportunidad que todos quere-
mos: que nos miren por lo que podemos, y no por lo que nos cuesta. Hoy te invitamos a usar una prenda azul para visi-
bilizar y a ponerte en los zapatos de alguien con autismo, aunque sea solamente por este dia.

* Carina Morillo es mama de lvan, de 18 anos; Marina Gotelli es mama de Constantino, de 11 afos.
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Te invitamors a esta
Ronda de Café

Una ronda en la que hay lugar para todos y
donde cada uno es importante porque con
virtudes y problemas seguro que tenemos algo
para sumar y enriquecernos.

Como en cualquier café, en esta Ronda
cada uno aporta lo que tiene. Algunos saben de
muchas cosas, otros hablan como si supieran y
otros saben escuchar.

En Ronda de café vas a encontrarte con
reportajes, historias de vida, deportes, viajes,
turismo, direcciones y consejos utiles.

Veni, acércate a esta Ronda de encuentro
en la que todos participamos, compartimos una
misma realidad: la de sabernos valiosos y con
mucho para dar.

Ronda de Café, una revista hecha con
personas con discapacidad, para personas
capaces de vivir en positivo.

Comunicate con arieljorge33@yahoo.com.ar

El

EQUIPO DE REDACCION

IDEA Y DIRECTOR:
Ariel Barandela

DISENO:
Leonel Radicic

CORRECCION:
Camila Zoppi

COORDINACION GENERAL:

Fundacion FEducar
Ignacio Tenuta, Director Ejecutivo
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Juegos y juguetes divertidos

e MOBILIARIO
e DRAMATIZACION
e MOTRICIDAD

& P

e DIDACTICOS
e BANDA RITMICA
e REGALOS

www.elpapetier.com.ar

Acoyte 940 PB“A”Tel/Fax:4982-8137
juegosdidacticos@elpapetier.com.ar

Horario: Lunes a Viernesde 11 a 19 hs
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INSTITUTO LOS ANGELES

(A.1019).

En el AREA de Ensefianza Especial del Sistema Educativo Argentino no existia el Nivel Medio.

En 1990 se cred el INSTITUTO LOS ANGELES que introduce la novedad de la Escuela Secundaria
para alumnos con dificultades de aprendizaje, elaborando un Plan que fue reconocido por el Ministerio
de Educacion como “Oficial” y de “Interés Pedagogico” y por Gestion de Ensefianza Privada del Gobierno
Auténomo de la Ciudad de Buenos Aires, como “El PRIMERO en su GENERO”, bajo la denominacion:

Bachillerato con Orientacién en Computacion

Después de este APORTE el Instituto LOS ANGELES continud creando nuevas posibilidades y es en el 2001
que abre el PRIMARIO,

No se detiene alli la capacidad creativa de los Fundadores y su actitud de servicio y en el afio 2005 se
inaugura el Nivel MEDIO INCOMPLETO.

La denominacion Oficial es “Plan de Formaciéon Basica con Capacitacion Laboral Especifica para
Adolescentes con variaciones normales de Inteligencia”.

El Objetivo es mejorar la Autonomia y la Calidad de vida de los adolescentes y adultos con dificultades de
aprendizaje que no le permiten abordar la Seccion secundaria, poniendo el acento en la Formacién
Profesional.

En el 2009 se cre6 el nivel MEDIO VESPERTINO para ADULTOS, Plan: R. M. N° 206/83, que otorga
el titulo de “Perito Comercial con especializacién en Administracion de Empresas”.

Todas las Secciones funcionan en pequefios grupos de alumnos, con planes adecuados, recursos apropiados,
diversidad de metodologia para el abordaje de conocimientos, personal de formacion cientifica y
psicopedagdgica capacitado y la experiencia de mas de dos décadas trabajando por vencer las dificultades
de aprendizaje. Se otorgan titulos Oficiales.

INSTITUTO LOS ANGELES

Entre Rios 1958, Capital Federal - C.P.C1133AAU. Tel. 4304-6336 / 4305-7428 / 4305-7399
Email: info@losangeles.edu.ar. Pagina Web: http://www.losangeles.edu.ar
Facebook: Instituto Los Angeles — Instagram: institutolosangeles

FUNDACION ACTIVIDADES Y
Cr SERVICIOS PRINCIPALES
- "Por una mejor calidad de vida, (] v : =t - :

para una mayor cantidad de gente

ATENCION TALLER DE TALLER DE AUTONOMIA Y
EN CONSULTORIOS HABILIDADES SOCIALES FORMACION LABORAL

Taller de autonomia y formacion laboral
El Camarin es un jg =T E 1] : ¥ g
taller que trabaja con una : i . l aE 18 g - 5 CENTRO
. A \ i x: . i - DE

doble modalidad: grupal e L4 N . =) I : i APOYO
individual. Esta orientado a . 2 e : | EscoLar
jovenes con discapacidad que S " { TALLER TALLER DE

. . .z ¥ DE RECICLAJE AUTOGESTION
han finalizado la educacion
media y que no han podido
insertarse en el medio laboral.
El objetivo central de este
taller es prepararlos para el ] \
mundo ':eal’ fomentando la Elobjetivo central de este taller es TALLER DE ALFABETIZACION  TALLER PARA ALFABETIZACION EN
autonomia y la toma de prepararlos parala vida real PARA ADULTOS FAMILIAS EMPRESAS
decisiones sobre fomentando la autonomia y la toma
probleméaticas de la vida de decisiones sobre problematicas
cotidiana. El taller incluye una de la vida cotidiana. |

i i 1. = ORIENTACION
experlepma de pasar?n_a,_ para ] ] g CAPACITACIONES SUPERVISIONES AFAMILIAS
que el joven pueda iniciar el camino de su insercion laboral con una

préactica verdadera. EMPLEO
CON APOYO
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