
“La Navidad suele ser una fiesta 
ruidosa: nos vendría bien un poco de 

silencio, para oír la voz del Amor. 

Navidad eres tú, cuando decides nacer 
de nuevo cada día y dejar entrar a 

Dios en tu alma. El pino de Navidad 
eres tú, cuando resistes vigoroso a los 
vientos y dificultades de la vida. Los 
adornos de Navidad eres tú, cuando 
tus virtudes son colores que adornan 
tu vida. La campana de Navidad eres 

tú, cuando llamas, congregas y buscas 
unir. 

Eres también luz de Navidad, cuando 
iluminas con tu vida el camino de los 
demás con la bondad, la paciencia, 

alegría y la generosidad. Los ángeles 
de Navidad eres tú, cuando cantas al 
mundo un mensaje de paz, de jus%cia 
y de amor. La estrella de Navidad eres 

tú, cuando conduces a alguien al 
encuentro con el Señor. 

Eres también los reyes Magos, cuando 
das lo mejor que %enes sin importar a 

quien. La música de Navidad eres % 
cuando conquistas la armonía dentro 

de %. El regalo de Navidad eres tú, 
cuando eres de verdad amigo y 

hermano de todo ser humano. La 
tarjeta de Navidad eres tú, cuando la 
bondad está escrita en tus manos. La 

felicitación de Navidad eres tú, 
cuando perdonas y restableces la paz, 

aun cuando sufras. La cena de 
Navidad eres tú, cuando sacias de pan 
y de esperanza al pobre que está a tu 
lado. Tu eres, si, la noche de Navidad, 
cuando humilde y consciente, recibes 
en el silencio de la noche al Salvador 

del mundo sin ruidos ni grandes 
celebraciones; % eres sonrisa 

confianza y de ternura, en la paz 
interior de una Navidad perenne que 

establece el Reino dentro de %.” 

Papa Francisco 

“Que el hombre sepa,  
que el hombre puede”  

(Alfredo Barragán) 
AÑO 32 Nº382 — Nº12 

Buenos Aires, DICIEMBRE de 2023 
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MENSAJE DEL MES 
Navidad: NACE JESÚS. 

Año nuevo: NACE un nuevo año de VIDA. 

“NACER ES LO MISMO QUE RECIBIR UN MUNDO ENTERO DE REGALO"  
(Jostein Gaarder) 

La tradición de dar regalos en Navidad, Año Nuevo o Reyes �ene sus raíces en la AnEgua Roma. Durante las 
fiestas Saturnales, que se celebraban frente al Templo de Saturno en el Foro de Roma, se llevaban a cabo 
rituales y fes�vidades. Entre ellos, se intercambiaban regalos entre amigos y familiares. El 25 de diciembre 
simbolizaba el inicio de un nuevo período de luz. Así, la tradición de dar presentes a nuestros seres queridos 
en Navidad se originó en estas fes�vidades romanas, como una forma de celebrar el renacimiento y la unión 
familiar. 

En resumen, la costumbre de dar regalos en Nochebuena se remonta a �empos an�guos y está ligada a la 
celebración de la luz y la unión familiar durante la temporada navideña.  

REGALOS... 
… Llenos de VIDA para aprovechar. 
… Repletos de SUEÑOS para materializar 
… Completos de ILUSIONES para cristalizar. 
… Colmados de OPORTUNIDADES para aprovechar. 
… Abarrotados de DESEOS para sa�sfacer. 
… A�borrados de ESFUERZOS para poner. 

REGALOS… 
… Llenos de TAREAS para completar. 
… Repletos de RESPONSABILIDADES para asumir. 
… Completos de LIBERTADES para madurar. 
… Colmados de PROBLEMAS para solucionar. 
… Abarrotados de TRIUNFOS para conseguir.  
… A�borrados de FRACASOS para superar.  

REGALOS… 
… Llenos de PROYECTOS para realizar. 
… Repletos de CONOCIMIENTOS para incorporar 
… Completos de ACTIVIDADES para par�cipar. 
… Colmados de PROFESORES para estrujar. 
… Abarrotados de COMPAÑEROS para compar�r. 
… A�borrados de AMIGOS para disfrutar. 

 

El hacer regalos en Noche Buena, Año Nuevo o Reyes,  
entonces, debe generar respuestas para todos nosotros… 

Aprovechemos este INMENSO REGALO que el NUEVO AÑO nos obsequia, como NUEVA OPORTUNIDAD 
para que cada uno podamos CRECER, intelectual, cultural, Jsica y espiritualmente  y seamos elementos 

agluEnantes en nuestras familias. 

Rosita Carlos Marivi Diego Ma<as 

LES DESEAN LOS MIEMBROS DE ANGEDUCAR… 
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CELEBRAMOS QUE HEMOS SUPERADO LOS 

1000 EX ALUMNOS 
QUE TERMINARON SUS ESTUDIOS SECUNDARIOS CUANDO SE LES NEGABA  

TENER LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA PODER CAMBIAR SUS VIDAS. 

TAMBIÉN, NOSOTROS HICIMOS HISTORIA EN NUESTRA CIUDAD, EN NUESTRA PATRIA. 

¡VALE LA PENA CELEBRAR! 
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BUENAS NOTICIAS 
Pareciera ser que al mundo, como dice el tango “le falta un tornillo, que venga un me-
cánico… Pa´ ver si lo puede arreglar.” Aquí estamos nosotros intentando arreglarlo con: 
¡UNA BUENA NOTICIA PARA NUESTRO BOLETÍN!  

La Asociación Internacional para la Evaluación del Rendimiento 
EducaEvo y la Fundación Bofill de Barcelona confirmaron que 
aquellos estudiantes de ocho y nueve años que leen en casa con 
su familia desde la primera infancia adelantan al resto de su clase 
hasta en medio año escolar.  

Dis�ntas inves�gaciones señalan que la presencia de libros en el 
hogar, variable muy ligada al nivel socioeconómico, es indicador 
de mejor desempeño escolar. 

Fomentar y acompañar la lectura en los niños puede ser un desa-
Go cuando la falta de �empo y el estrés co�diano conspiran en 

contra. 

Recientemente, nuestras páginas difundieron la maravillosa historia de 
amor de un abuelo, Jorge Eduardo Bustamante, con su nieto Ramón, por 
entonces de 7 años, plasmada en tres tomos con 300 cuentos que le fue 
contando por WhatsApp durante la pandemia de 2020. Nadie olvida el 
impacto de vernos obligados a distanciarnos Gsicamente de muchos 
afectos por razones sanitarias, en par�cular de quienes podían ser más 
vulnerables. Esa dolorosa interrupción que jaqueaba tantos vínculos 
promovió también ocurrentes intentos de sortear de alguna forma los 
obstáculos. 

El autor de 300 “CUENTOS DE BUENAS NOCHES”. 

Todo comenzó con un : “Abu, ¿me contás un cuento para dormir?”. La 
crea�vidad de Jorge lo condujo a reversionar, inventar y grabar para su 
nieto breves cuentos “de buenas noches” para enorme alegría del pe-
queño, que los aguardaba ansioso cada día a través de la red social. Gran 
lector, dotado de una vas�sima cultura general, hijo de una profesora de 
Letras y de un destacado profesor de Derecho Civil, este lúcido abogado 
de destacada actuación profesional encontraba la forma de estar cerca 
de su querido nieto con relatos inspiradores, diver�dos y mágicos. 

Los audios de los cuentos tomaron vida propia y se expandieron para llegar a muchos más niños que se entu-
siasmaron tanto como Ramón. Algunos incluso cruzaron fronteras y obligaron al autor a adoptar un castellano 
neutro.  

Con la ayuda de varios, volcarlos al papel supuso no solo muchas horas de desgrabación y edición, sino tam-
bién la elección de ilustraciones, dando por resultado 1596 páginas acomodadas en tres vistosos volúmenes.  

El pack está a la venta a total beneficio del Hospital de Niños Ricardo Gu�érrez, ins�tución que nieto y abuelo 
recorrieron juntos. 

- “Mi único lucro es el gusto de haberlo publicado” dirá feliz Bustamante.  

Las mejores cosas surgen muchas veces sin planificación alguna. Además de sumar una valiosa contribución 
solidaria, su pluma sensible despertará la imaginación de muchos más niños de aquí en adelante, contagiando 
el amor por los libros y reafirmando el compromiso de los adultos con la educación de los jóvenes.  

Ellos, como Ramón, son el futuro de un país en el que urge restaurar para todos y sin demoras el irrenunciable 
derecho a leer y escribir. 

Fuente: LA NACIÓN 
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RECUERDO, CELEBRACIÓN Y HOMENAJE 
Todo proyecto conlleva un marco teórico que lo sustenta. 

Rosita y Carlos, los fundadores de nuestro Ins�tuto estaban convencidos por LA EXPERIENCIA DE SU TRABAJO 
que toda persona con dificultades para aprender podía avanzar si lo ubicaban en un ambiente favorable, 
aumentando su autoes�ma, u�lizando técnicas que permi�eran desarrollar la mente, respetando sus �empos 
de captación, mo�vando permanentemente sus logros, pero necesitaban elaborar un marco teórico de su 
SUEÑO y lo fueron ENCONTRARON a través del �empo en algunas obras y escritos de las siguientes personali-
dades:  

En anteriores números de El Mensajero nos hemos detenido en presentarles, recordar, celebrar y homenajear  
a San Juan Bau�sta de la Salle, al Dr. Alfredo Barragán, al Dr. Reuven Feuerstein , a la Doctora y Docente Grun-
ya Efimovna Sukharev y al Dr. Lev S. Vygotski. 

En este mes, lo queremos hacer con el Papa Francisco.  

Jorge Mario Bergoglio, electo Sumo Pon�fice el 13 de marzo del 2013, nació en la capital 
argenEna, Buenos Aires, el 17 de diciembre de 1936, hijo de emigrantes piamonteses. 

Sus estudios primarios lo realizó en la Escuela N° 8 
Coronel Pedro Cerviño; el secundario lo hizo en la 
E.N.E.T. N°27 "Hipólito Yrigoyen", donde obtuvo el 
�tulo de técnico químico. Cuentan las crónicas que 
allí el futuro Papa desarrolló además sus aficiones 
depor�vas que incluyeron el fútbol y el básquet, 
siendo faná�co hincha del Club San Lorenzo de Almagro. 

El 11 de marzo de 1958 pasó al noviciado de la Com-pañía de Jesús., se licenció en filoso-
Ga. fue profesor de literatura y psicología, de 1967 a 1970 estudió teología en el Colegio 
San José y obtuvo la Licenciatura. 

El 13 de diciembre de 1969 recibió la ordenación sacerdotal, fue maestro de novicios, 
profesor en la facultad de teología. El 31 de julio de 1973 fue elegido provincial de los 
jesuitas de Argen�na, tarea que desempeñó durante seis años. 

El 3 de junio de 1997 fue 
promovido como arzobis-
po coadjutor de Buenos 
Aires., el 28 de febrero de 

1998, como arzobispo, primado de Argen�na.  

En el Consistorio del 21 de febrero de 2001, 
San Juan Pablo II lo crea Cardenal. (3) 

Todos los escritos de BERGOGLIO, como Cardenal y ahora como Papa, invitan a ser valientes y crear escue-
las especialmente para los más vulnerables, que busquen la calidad y creaEvidad, que tengan siempre en 
cuenta a “todo el hombre y todos los hombres”, que busquen siempre los medios más adecuados y eficaces 
para aprender, que construyan del lado sano de persona, basadas en la verdad, solidarias, que formen para 
la vida y el trabajo. (5) 

Lev S. Vygotski Reuven Feurestein Papa Francisco San Juan B. de La Salle Grunya E. Sukhareva Dr. Alfredo Barragán 

 

(2) 

(2) 

(4) 
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 Nuestro sueño se hizo proyecto, que se fue fortaleciendo durante estos 33 años con el aporte de las ideas de estos 
importantes pedagogos, que permite que a través del paso del Eempo siga siendo NOVEDAD.  

Un abrazo.       

 Maestro Carlos Marín. Cofundador del Ins%tuto Los Ángeles. 

FUENTES: 

(1) E l Papa a Lasallanos: “Sean protagonistas de una cultura de la resurrección” Discurso del Santo Padre a los Hermanos de las Escuelas 
Cris�anas, Lasalianos, a quienes recibió en audiencia con mo�vo de los 300 años de la muerte de su fundador, San Juan 
Bau�sta de La Salle.  

(2) Foto: gen�leza Reuters. 
(3) Fuente Autor: Granma | internet@granma.cu - 17 de sep�embre de 2015 23:09:16 
(4) Foto: gen�leza Archivo diario La Nación. 
(5) Mensaje del Cardenal Jorge Mario Bergoglio, S.J., arzobispo de Buenos Aires, a las comunidades educa�vas, al inicio del 

año escolar, dado en la Misa celebrada en laCcatedral Metropolitana de Buenos Aires, el 9 de abril de 2003. 

              ANGEDUCAR  
FUENTE: El Mensajero número 345 de noviembre de 2020. 

CORRESPONDENCIA RECIBIDA 
La Lic. ISABEL MAFFEO, ex Coordinadora General de Enseñanza Primaria de la Direc-
ción General de Educación de Ges�ón Privada del Ministerio de Educación del Go-
bierno Autónomo de la Ciudad de Buenos Aires, nuestra CRONISTA DE LUJO, por sus 
reiteradas apreciaciones sobre los números de El Mensajero, en esta oportunidad se 
ha tomado la moles�a de hacerlo sobre el Bole�n Oficial del Ins�tuto del mes de 
Octubre y Noviembre. 

“¡Comienzo leyendo acerca de una realidad!, 

¡Un sueño logrado!, 

¡Una Misión cumplida!  

Porque son sueños posibles de transformarse en nuevos y grandes proyectos y el 
Ins&tuto Los Ángeles lo cumplió.  

Felicitaciones por tanto esfuerzo, tanto trabajo, tanto equipo capacitado y tan hermo-
sos resultados. 

Estos logros y las escuelas premiadas me permiten tener ESPERANZA en una nueva 
generación de jóvenes formados y capacitados para mejorar el futuro que todos los 
argen&nos deseamos. 

Y luego leo el gran pedido ¡Esforcémonos por ser constructores de La Paz!, tal como 
lo enuncia San Francisco de Asis y entonces no tengo dudas, aumento mi ESPERANZA 
y con2o en ese futuro mejor que deseo para mi país. 

Sigo leyendo, alumnos destacados por méritos, por hábitos, por valores, por conoci-
mientos, interesantes proyectos y formas nuevas de enseñar y aprender para llegar a 
todos con equidad y calidad educa&va y todo me convence, aumento mi ESPERANZA 
en un mundo mejor. 

Los felicito a cada uno de ustedes, al equipo de formadores, a la Comunidad!!!!!!” 

Carlos, Rosita, Diego, 
Ma�as, Mariví e Ignacio 
tuvieron la oportunidad 

de saludar al Papa 
Francisco 
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LIBRERÍA 
LOS ÁNGELES 
Auspiciado por: 

EXPERIENCIA LABORAL 
Atendida por los 

Alumnos 

El dinero recaudado por 
las ventas que se 

realicen se invertirán 
para reponer los objetos 

vendidos y para 
mantener el Proyecto de 

Formación Laboral. 

¡Colabore comprando 
los útiles escolares 
en la Librería del 
Instituto, estará 

colaborando con la 
formación para el 

trabajo de sus hijos.  
Ellos se lo agradecerán! 

HORARIO DE 
ATENCIÓN: 

a partir de las 9:20 hs 
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ACTIVIDADES DE LOS ALUMNOS  
Y DOCENTES DEL INSTITUTO 

PRIMARIO 

Durante el mes de sep�embre, celebramos los cumpleaños de los/
as alumnos/as: Alma, Francisco, Mateo y San�ago. 

¡Felicidades chicos/as! 

SECUNDARIO 

Celebramos el cumpleaños de Alejo. 

SECUNDARIO 

El 6/11 en Taller Literario, creamos nuestros 
cuentos con moraleja.  

Gran trabajo y mucha crea�vidad. 
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SECUNDARIO VESPERTINO 

Ariadna preparó una torta sorpresa para 
merendar con sus amigos/as. 

PRIMARIO 

Los/as estudiantes de 1º. Ciclo, nos muestran 
su primera cosecha de papas en el "Taller de 

Huerta". 

 

FORMACIÓN INTEGRAL 

Celebramos el cumpleaños de Juana. 

SECUNDARIO 

Celebramos el cumpleaños de Candela. 

FORMACIÓN INTEGRAL 

Celebramos el cumpleaños de Ramiro. 
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SECUNDARIO 

Celebramos el cumpleaños de Lucas. 
SECUNDARIO 

Celebramos el cumpleaños de Valen�na. 

SECUNDARIO VESPERTINO 

6º Año y su trabajo en la huerta. 
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SECUNDARIO, FORMACIÓN INTEGRAL  
Y 3° CICLO DEL PRIMARIO 

Excelente jornada de Educación Física. 
Felicitaciones a todos/as los/as par�cipantes. 
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SECUNDARIO 

Estudiantes destacados por su ac�vidad en 
Educación Física durante el 2023. 

SECUNDARIO VESPERTINO 

Celebramos el cumpleaños de Mar�na. 

 

FORMACIÓN INTEGRAL 

Estudiantes destacados por su ac�vidad en 
Educación Física durante el 2023. 

 

 

FORMACIÓN INTEGRAL 

Celebramos el cumpleaños de Ma�as. 

SECUNDARIO VESPERTINO 

Celebramos el cumpleaños de Gimena. 
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PRIMARIO 

El 10/11 celebramos el "Día de la Tradición" con dis�ntos bailes, comidas y costumbres �picas 
Argen�nas. 
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SECUNDARIO Y FORMACIÓN INTEGRAL  

Festejó del “Día de la Tradición” y cierre del “Proyecto Argen�na”. 
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SECUNDARIO VESPERTINO 

Festejo del “Día de la Tradición” y cierre del “Proyecto Argen�na”.  
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SECUNDARIO 

Despedida de los/as alumnos/as de 5º Año “A”-”B” 
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SECUNDARIO Y FORMACIÓN INTEGRAL  

Exposición Picasso 50 años después. 

 

SECUNDARIO 
VESPERTINO 

En la asignatura 
Inglés, los/as 

alumnos/as de 
4º año hicieron 

una presentación 
súper 

interesante. 
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SECUNDARIO VESPERTINO 

Despedida a los/as alumnos/as de 6º Año que egresan en este Ciclo Lec�vo. 

 

PRIMARIO 

 Los alumnos y las alumnas de 3º Ciclo, realizaron 
una salida didác�ca al museo "Prohibido No 

Tocar". 

A través de la experimentación disfrutaron de 
todas las propuestas. 
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SECUNDARIO 

El alumno Máximo Elías Kot pidió una foto 
especial en el día del cumpleaños del Rector. 

FORMACIÓN INTEGRAL 

Celebramos el cumpleaños de Lucas. 

FORMACIÓN INTEGRAL 

Celebramos el cumpleaños de Imanol. 

 

Cierre del taller “Pensar Sen�r y Actuar”. 

Felicitamos a los/as integrantes por su 
compromiso y par�cipación. Las emociones no 

son obstáculos, sino grandes aliadas del 
aprendizaje. 

SECUNDARIO VESPERTINO 

Celebramos el cumpleaños de Pilar. 
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SECUNDARIO 

Los/as estudiantes de 1°1 “A” y “B” escribieron 
una carta a "su yo del futuro" para leerla 

dentro 5 años.  

Allí transmi�eron sus recuerdos, experiencias, 
aprendizajes y mensajes posi�vos que les 
gustaría leer cuando terminen la escuela 

secundaria. 

SECUNDARIO 

Gracias por el hermoso dibujo que el alumno 
Federico Zelaya Simón hizo para el Rector del 

Ins�tuto con mo�vo de su cumpleaños. 

¡Felicitaciones, sos todo un ar�sta! 

SECUNDARIO 

Los/as alumnos/
as de 3º Año 

“A”-”B”, 
realizaron un 
taller sobre 

reciclado 
plantable para 

sus 
compañeros/as 
de Formación 

Integral. 
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SECUNDARIO 
VESPERTINO 

Los/as 
egresados/as de 
6º. año, tuvieron 
el simulacro de 

“Entrevista 
Laboral”. 

PRIMARIO 

Los alumnos y las alumnas de 1º y 2º Ciclo realizaron una salida didác�ca al museo  
"Prohibido No Tocar".  

A través de la experimentación disfrutaron de todas las propuestas. Muy bueno! 

PRIMARIO 

"Un día de trabajo en la Huerta" de los alumnos y las alumnas de 1º Ciclo. 



23 

 

PRIMARIO 

Alumnos y alumnas de 2º Ciclo "C" y 3º Ciclo "B", realizaron el acto del "Día de la Soberanía Nacional". 

SECUNDARIO 

Celebramos el cumpleaños de Joaquín. 

SECUNDARIO 

“Taller de conductas saludables”. 

Trabajamos sobre la importancia de generar 
hábitos saludables para mejorar la calidad de 

vida. 
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SECUNDARIO 

Los/as estudiantes de 5º “A” prepararon buenos consejos y lindos mensajes para compar�r y 
promover el bienestar.  

Cada alumno/ a puede tomar el que necesite.  

Todos juntos por un clima escolar amigable! 

 

FORMACIÓN INTEGRAL 

Entrega de premios Destacados del Año. 
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SECUNDARIO 

Entrega de premios Destacados del Año. 
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El 29/11 se realizó el cambio de abanderados/as en el Secundario y en Formación Integral. 

Felicitamos a los/as nuevos/as abanderados/as para el Ciclo Lec�vo 2024. 

Por el Secundario: Marcos Rubio (abanderado), Milagros Joaquín y Clara San�lli (escoltas). 

Por Formación Integral: Érica Cabañas (abanderada), Luca Carrizo y José María Puma Mamani 
(escoltas).  

 

SECUNDARIO VESPERTINO 

Entrega de premios Destacados del Año. 
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SECUNDARIO 

Celebramos el cumpleaños de Carolina. 

 

SECUNDARIO 

Celebramos el cumpleaños de Lisandro. 

FORMACIÓN INTEGRAL 

Los/as egresados/as de Ciclo de Especialización 
"B" en su úl�mo cierre de caja. 

Gran año en la Librería, muchos aprendizajes y 
trabajo en la prác�ca laboral.  

¡Felicitaciones! 

SECUNDARIO 

El 29/11 nos visitaron de Cascos Verdes para 
dar una charla sobre separación de residuos y 

consumo responsable.  
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SECUNDARIO VESPERTINO 

El 29/11 se realizó el cambio de abanderados/
as en el Nivel Secundario Vesper�no. 

Felicitamos a los/as nuevos/as abanderados/as 
para el Ciclo Lec�vo 2024: Alexandra La8uada 

(abanderada), Francisco Petras y Valen�na 
Steffens (escoltas). 

 

SECUNDARIO 
VESPERTINO 

¡Úl�mo día de 
clases para los/as 
estudiantes de 2º 

Año! 

¡Felices vacaciones 
para ellos/as! 

SECUNDARIO VESPERTINO 

Celebramos el cumpleaños de Uriel. 

SECUNDARIO 

Celebramos el cumpleaños de Magdalena. 
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PRIMARIO 

El 30/11 se realizó el traspaso de bandera en este nivel. 

Se agradece por la labor desempeñada a las abanderadas del Ciclo Lec�vo 2023: Agos�na San�llán 
López (abanderada), Abril Rodríguez Del Carlo y Maylen Gramaglia (escoltas). 

Se nombra, para el Ciclo Escolar 2024, a los/as siguientes alumnos/as: Ciro López Gu�érrez 
(abanderado), Giuliana Furlani Riopedre y San�ago Heredia (escoltas). 

Felicitamos a los/as nuevos/as abanderados/as del Nivel Primario del Ins�tuto Los Ángeles. 

¡Felicitaciones, también, a las familias de los/as seis estudiantes! 

 

SECUNDARIO VESPERTINO 

Los úl�mos grupos del sector despiden el Ciclo Lec�vo 2023.  

¡A disfrutar de un merecido descanso! 
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SECUNDARIO 

Celebramos el cumpleaños de Josué. 

FORMACIÓN INTEGRAL 

Úl�mo cierre de caja del  
Ciclo de Especialización “A” 

PRIMARIO 

El 1/12 recibimos la visita de la "Escuadra Fiel de la Policía de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires". 

¡Hermoso momento compar�do con nuestros amigos de cuatro patas! 
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PRIMARIO 

Los alumnos 
de 2º Ciclo 

"C", 
inves�garon 

sobre 
dis�ntos 
pueblos 

originarios y 
expusieron 
sus trabajos 

en clase. 

 

RESULTADOS FINALES  
DEL CONCURSO EL MENSAJERO 
73 puntos: Máximo Elías Kot 

39 puntos: Gabriel Pucheta 

28 puntos: ValenEna Tahmazian 

22 puntos: MarEna Fernández Leiva 

11 puntos: María del Pilar Fernández Vega y Uriel González 

10 puntos: Máximo Zaffaroni 

6 puntos: Iván Funes 

4 puntos: Érica Cabaña 

3 puntos: Victoria Pérez 

EL INSTITUTO 
LOS ÁNGELES 

FORMA PARTE 
DE: 
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CENTRO DE DÍA “ALAS AL VIENTO” 
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RINCÓN LITERARIO 
LA FÁBRICA DE JUGUETES DE SANTA CLAUS 

En la Antár�da Argen�na estaba una su-
cursal de la fábrica de Santa Claus, el vino 
personalmente a la Antár�da a fabricarlos 
para la navidad 2023, para todos los niños 
del mundo. Con Él tenía como empleados a 
28 duendes, que lo ayudaban a fabricar los 
más fabulosos juguetes del mundo. 

Fabricaron para las nenas una casa de 
muñecas espectacular y para los varones 
un fuerte con soldaditos, además de otros 
juguetes. Papá Noel estaba contento por-
que, está navidad la repar�ja de juguetes 
iba a empezar por el sur hacia el norte, al 

revés de siempre y porque hicieron los juguetes más espectaculares del mundo. 

Papá Noel estaba sa�sfecho con el trabajo, realizado en este año 2023 hicieron una can�dad enorme de ju-
guetes para repar�r en todas las la�tudes del planeta, trabajaban 24 horas los siete días de la semana. 

Por fin llegó el 24 de diciembre, Papá Noel armó su trineo y empezó a repar�r juguetes por todo el mundo. 

Ariel Barandela, 
Exalumno de la Promoción 1997  

de Bachilleres del Ins%tuto Los Ángeles 

Ahora también on line en:  
https://cc.losangeles.edu.ar/

ronda-de-cafe/ 

Proyecto de la  
Fundación FEducar 

YA SALIÓ el magazine de 
primavera, especializado en 

discapacidad creado y realizado 
por exalumnos del Instituto “Los 

Ángeles” 
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RATÓN DE ARCHIVOS 
Nuestro Ratón en su recorrido, mensual ha encontrado un archivo de EL MENSAJERO de 1998, donde NATA-
LIO BOTANA, politólogo e historiador argen�no. presidente de la Academia Nacional de la Historia de la Repú-
blica Argen�na desde 2021, había escrito un ar�culo en el Correo de la Revista del Diario La Nación en su 
Número 1532, del 15/ 11/1998, dejando un mensaje a los Egresados del país y cuyo contenido deseamos 
obsequiárselos a nuestros finalistas. 

EL SÍNDROME DE PETER PAN 
“Peter Pan, es el ejemplo de un eterno joven que cada día nos recuerda que la seriedad y la 
responsabilidad no deben jamás ser confundidas con el acartonamiento y la paquetería, 
que son patrimonio de los viejos y pobres de espíritu. 

Ser EGRESADO, EX ALUMNO, es recordar que somos nada más que el resultado de nuestros pasos y portazos 
por un Colegio que nos modeló hasta hacernos como somos. 

Ser EGRESADO, EX ALUMNO, y no olvidar a nuestros Colegios es ser agradecidos con nuestros padres que nos 
enviaron allí para que aprendiéramos a conocer, a respetar y a querer a quienes durante mas de siete horas 
diarias por casi cinco o seis años, fueron nuestros padres y hermanos, y por siempre serán los más leales ami-
gos. 

Ser EGRESADOS, EX 
ALUMNOS, significa 
nuestro TRIUNFO FINAL y 
el de nuestros padres, 
maestros profesores y 
compañeros, además de 
ser la DERROTA ABSOLU-
TA DE LA IGNORANCIA. 

Ser EGRESADOS, EX 
ALUMNOS, es seguir 
siendo eternamente 
jóvenes y nos ayuda a 
sen&rnos capaces de 
ENFRENTAR TODO Y 
VENCERLO, como PETER 
PAN. 

Tras tantos años de Cole-
gio tenemos que sen&r-
nos en deuda con el Cole-
gio porque iluminé nues-
tro camino... y en dos 
idiomas, nada menos. 

Sólo quisiera compar&r 
estas ideas con todos 
aquellos que sólo recuerdan lo trabajoso que parecía, en aquellos &empos, aprender cada di a ser mejores 
hombres y mujeres. 

Sólo quisiera poder convencerlos que siempre se reencuentren con sus compañeros y profesores y nunca dejen 
de sen&rse un poco como PETER PAN.  

Siéntanse EGRESADO, EX ALUMNOS del Ins&tuto Los Ángeles y serán MEJORES HOMBRES Y MUJERES” 

En nombre de la Comunidad Educa�va del Ins�tuto Los Ángeles, 

Maestro Carlos Marin. 
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GIMNASIO PARA EL CEREBRO 
Como ya se acercan las vacaciones, “LOS TRAGUITAS” 2008. chicos y chicas de 
nuestro colegio que armaron el proyecto de los problemas de ingenio y fueron los 
precursores de la creación del “GIMNASIO PARA EL CEREBRO” desean dejarnos 
algunos consejos para que consigamos mantener una mente en forma.  

1. HACER ACTIVIDAD FÍSICA. 

Para que el ejercicio sea beneficioso es importante que se dé con cierta asiduidad, alre-
dedor de unos 30 minutos al día.  

El ejercicio Gsico aeróbico, beneficia las capacidades cerebrales, influye en la memoria 
de trabajo y en las funciones ejecu�vas. 

Las sustancias neurotróficas hacen que se incremente la plas�cidad sináp�ca, la neurogénesis y la vasculariza-
ción del cerebro. Hay que animarse a caminar, a correr, a ir al gimnasio, a nadar, a hacer ciclismo, etc. 

Los beneficios a nivel cogni�vo del deporte perduran hasta que nos hacemos mayores, consiguiendo evitar 
enfermedades como el Alzheimer.  

2. HACER ACTIVIDAD INTELECTUAL. 

Las personas que estudian, están ejercitando con mayor frecuencia y eficacia su me-
moria.  

Además, cuanto más prac�quen menos esfuerzo necesitarán para aprender. 

Pongan a prueba su mente jugando al ajedrez, haciendo un rompecabezas o realizan-
do un sudoku.  

Intenten leer un libro, leer el periódico o realizar nuevas ac�vidades como tocar un instrumento…  

Todo esto pondrá en marcha y trabajará de forma específica nuestra memoria procedimental, además de 
nuestra memoria explícita. 

3. COMER ALIMENTOS CON PROPIEDADES ANTIOXIDANTES. 

Alimentar de forma saludable al cerebro puede marcar la diferencia a la hora de tener 
una buena memoria y disfrutar de un estado psíquico sano y equilibrado.  

Alimentos como los arándanos, el café, las nueces o el limón �enen nutrientes que 
provocan un aumento en la velocidad del metabolismo, lo cual evitará que las neuronas 
mueran, debido a las reacciones químicas en cadena que genera el cuerpo. 

4. SACARLE PARTIDO A TODOS LOS SENTIDOS. 

¡Si queremos ejercitar el cerebro, no dejar de u�lizar los sen�dos!  

A través del olfato, o incluso del tacto y el gusto, el cerebro es capaz de memo-
rizar e iden�ficar rápidamente las cosas.  

Escuchar música es una excelente ac�vidad para es�mular nuestro cerebro, ya 
que se ac�va la transmisión de información a través de las neuronas, favorece 
la capacidad de aprendizaje y mejora el funcionamiento de la memoria.  

Además, puede ayudar a ralen�zar el proceso neurodegenera�vo.  

Así que, cuando se esté cocinando, cuando se vaya en coche, cuando se haga ejercicio: poner música y así 
estaremos también ejercitando el cerebro. 

¡ADELANTE! 

 LOS INVITAMOS A QUE TOMEN NOTA Y LO LLEVEN A LA PRÁCTICA 

¡FELICES VACACIONES!  

 “LOS TRAGUITAS” 2008”.                   
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CUENTOS CON CUENTAS 
En esta oportunidad presentamos en nuestro Bole�n un cuento de la edición, 
2008, del proyecto interdisciplinario que se llevó a cabo hasta el 2008 con todo 
éxito, “CUENTOS CON CUENTAS”, donde se relacionaron las asignaturas: Len-
gua y Literatura, MatemáEca y Computación. 

La ilustración estuvo a cargo del que era en esa época el Rector del Ins�tuto, 
Prof. ALEJANDRO SOLAZZI. 

Coordinaron el proyecto: Prof. Stella Maris HeriEer y el Prof. Damián Alvarado. 

EL MAR DE LOS EJES CARTESIANOS (CUENTO) 
Hace mucho �empo, en el siglo XIX, exis�ó un 
pirata número que se llamaba Jack Sparrow II. 
Este escondió en la Isla de las Rectas un tesoro 
sin igual y, para que nadie lo encontrara, �ró el 
mapa al mar. 

En una playa, IV amigos estaban jugando al fút-
bol. Ellos se llamaban Alan I, Damián XVII, Eduar-
do VIII y Horacio VII. Uno de esos días, Damián 
XVII encontró una botella y, al destaparla, halló 
el mapa de un tesoro. Enseguida, llamó a los 
demás amigos, y les propuso ir a buscar el teso-
ro. Pero este estaba en el mar de los Ejes Carte-
sianos, en el que (según la leyenda) había terri-
bles monstruos. 

Sin embargo, ninguno de ellos creía en eso. Y, a 
la mañana siguiente, todos estaban muy emocio-
nados. Decidieron obtener un barco del �o de 
Horacio VII. El navío medía unos 30 metros de 

ancho y 50 de altura, era un cilindro con una base de diamante. 

Entonces, izaron las velas, que tenían forma de pentágono, y zarparon. 

Al fijarse en el mapa, descubrieron que el tesoro quedaba en 8-c y sus coordenadas eran 8 millas al sur y 2 
millas al este. Después de una semana, Eduardo VIII se empezó a impacientar y gritó: 

—¡Estoy harto! Estamos perdidos en un mar donde hay todo �po de monstruos. 

—¡Cálmate! —le dijo Alan I. 

—¿Cómo quieres que me calme? ¡Todo mi cuerpo está cansado! Ni una cuarta parte de mí quiere con�nuar 
este viaje. ¡Todo esto es culpa de Damián XVII! 

—¿Por qué? —quiso saber Damián XVII. 

—¡Porque fue tu idea! —respondió Eduardo VIII. De repente, apareció del fondo del mar un dragón de 8 
cabezas. Su piel era verde y estaba hecha de números. El monstruo los arrojó del barco, y este chocó contra 
unas rocas. Pero los chicos salieron volando y cayeron violentamente en la arena de una playa. 

Cuando se levantaron, se dieron cuenta que habían aterrizado en una isla. Sus cuerpos estaban las�mados 
hasta la mitad. Pero, igualmente, empezaron a caminar. 

De pronto, notaron que los estaban mirando. Una lanza se aproximó a ellos a una velocidad de 20 km/h. Por 
poco, no los las�mó. Pero se pusieron a correr. Alan I se tropezó, e hizo trastabillar a los demás. Y cayeron a 
una cueva. 

Cuando se levantaron , caminaron en la oscuridad. Vieron al final de la cueva una luz. Al llegar a ella, encon-
traron un paraíso. Había todo �po de flores con formas de ecuaciones; unicornios, fénix y pegasos; mariposas 
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con forma de polinomios y pájaros; muchos árboles 
geométricos, y un árbol singular con forma circular. 
En las raíces de este, había un tesoro. 

Entonces, los amigos se quisieron acercar al tesoro. 
Pero el árbol circular estaba protegido por un perro 
gigante de 7 cabezas. Este animal les dijo que para 
darles el tesoro tenían que resolver un acer�jo: 

—¿Cuántos años tengo, que son los mismos que 
llevo aquí protegiendo el secreto? 

Para ayudarlos, les dio una pista: 100 + 4000 - 800 x 
50 % 40 + 1.000.000.  

Los chicos pensaron un poco y luego respondieron: 

—¡Tú �enes 1.003.100! 

Entonces el perro respondió con una voz grave: 

—¡Correcto! 

Los chicos estaban a punto de tomar el tesoro, cuan-
do aparecieron unos caníbales, que los atacaron con 
dinosaurios, serpientes y ogros gigantes. En ese 
momento, la isla (para colmo) colapsó. Pero el perro 
hizo un hechizo que los tele transportó con el tesoro 
a la playa a una velocidad de 100 km/h. Los IV ami-
gos, agotados, se durmieron. 

Cuando se despertaron, todos estaban felices. Abrieron el tesoro. Estaba lleno de porcentajes, rectas, sumas, 
mul�plicaciones y divisiones, que eran joyas, oro, diamantes y otras piedras preciosas. Se repar�eron el bo�n 
en cuatro partes iguales. Y así se volvieron ricos. 

Con su riqueza, Alan I se convir�ó en estrella de rock. Damián XVII, en un escritor muy famoso. Eduardo VIII, 
en un crack del fútbol. Y Horacio VII, en el jefe de una empresa que vendía ar�culos electrónicos. 

Fueron muy felices. Y esta aventura en el mar de los Ejes Cartesianos siempre estuvo atesorada en sus memo-
rias. 

Carolina Gabarain. Ex Alumna de la Promoción 2007. 
1º Premio, Categoría “B” de la 2ª Edición 2006. 

Cuando lo escribió estaba en 4º Año. 
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HISTORIETA: “LOS PILOTOS TAMBIÉN REZAN” 

Autor: TOM HARMON. Dibujos: CARLOS EYRE 
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 Sin límites de distancias. 

 Se trabaja con Obras Sociales. 

 Se cumple con los horarios de todas las Secciones, 
intentando que los alumnos no esperen en la unidad de 
traslado para entrar al Instituto.  

 Se abrirá una sección de REMISERÍA para mejorar el servicio. 

 Se prestan servicios para viajes de fin de semana, eventos, 
cumpleaños, etc.  

 SE CUENTA CON NUEVAS UNIDADES 

Para comunicarse: 
Andrea: 4305-7428 int. 105 

alcoletransporte@gmail.com 

Servicio de  
Transporte Escolar 

Recomendado por el INSTITUTO LOS ÁNGELES 
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Fundación FEducar, Personería Jurídica: I.G.J. Nº559—11/05/2004 
Virrey Ceballos 1292, 1º Piso, CABA / Tel: 6567-3633 / Lunes a viernes de 9 a 18 hs. 

www.fundacionfeducar.org.ar info@fundacionfeducar.org.ar 

 

ATENCIÓN EN 
CONSULTORIOS 

TALLER DE  
HABILIDADES SOCIALES 

EMPLEO 
CON APOYO 

TALLER DE  
AUTOGESTIÓN 

TALLER  
DE RECICLAJE 

CENTRO 
DE  

APOYO 
ESCOLAR 

TALLER DE ALFABETIZACIÓN 
PARA ADULTOS 

TALLER PARA  
FAMILIAS 

CONSULTORÍA PARA  
A EMPRESAS SOBRE 

DISCAPACIDAD Y TRABAJO 

ALFABETIZACIÓN EN 
EMPRESAS 

CAPACITACIONES ORIENTACIÓN  
A FAMILIAS SUPERVISIONES 

ACTIVIDADES Y SERVICIOS PRINCIPALES 



INSTITUTO LOS ÁNGELES 
Entre Ríos 1956, Capital Federal - C.P.C1133AAU 

Primario: Virrey Ceballos 1287, Capital Federal - C.P.C1135AAA 
Tel. 4304-6336 / 4305-7428 / 4305-7399 / 6063-1059 (Primario) 

Email: informes@losangeles.edu.ar — Pag. web: www.losangeles.edu.ar 
Facebook: Ins�tuto Los Angeles — Instagram: ins�tutolosangeles 


