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CORRESPONDENCIA RECIBIDA

iNo falla nunca!

Siempre nos acompania.

La Lic. ISABEL MAFFEO, ex
Coordinadora General de Ensefianza
Primaria de la Direccion General de
Educacion

de Gestion Privada del Ministerio de
Educacién del Gobierno Auténomo de
la Ciudad de Buenos Aires, nuestra
CRONISTA DE LUJO, por sus reiteradas
apreciaciones sobre los numeros de El
Mensajero., en esta oportunidad se ha
tomado la molestia de hacerlo sobre el
Boletin Oficial del Instituto nimero 1
de este afio.

“{Hola a todos!
Gracias por el envio.

Un nuevo tiempo escolar y El
Mensajero nuevamente presente.

Y todo organizado para empezar la
tarea y cumplir con la misién “Que el
hombre sepa que el hombre puede”.

Y la historia de un suefio que se alcanza
en la Comunidad de Los Angeles con
compromiso, responsabilidad, esfuerzo,
pasion....

Asi, sequramente tendrdn un excelente afio escolar

Fuerte abrazo a la Comunidad”.

REFERENCIAS DE COLORES POR SECTORES:

Formacion Secundario

Primario Secundario .
Integral Vespertino




SALUDO DE LOS MIEMBROS DE ANGEDUCAR

en Economia asesoro en la Administracion.

Ustedes la mayoria ya nos
conocen, pero hay algu-
nos alumnos/as, Docen-
tes, personal no docente
y familias que no saben
quienes somos, ni que
ademas somos los res-
ponsables finales de to-
das la decisiones y pro-
yectos que se toman y
crean en el Instituto Los
Angeles.

En la foto me toco ser el
primero empezando por la
izquierda, me llamo DIE-
GO MARIN y como soy Lic.

Estoy al lado de Diego, mi nombre, ROSITA NUNEZ, maestra, profesora, la Directora General y cofundadora

del Instituto.

Estoy en el medio y me llamo MARIA VICTORIA MARIN, todos me conocen como Marivi, soy Lic. en Psicolo-
gia, trabajo en la Fundacidn del Instituto, FEducar y ademas soy la Directora del Centro de Dia “ALAS al VIEN-

TO”.

Aparezco detras de todos, soy MATIAS MARIN, Lic. en Recursos Humanos soy el responsable de ese departa-

mento de trabajo que posee el Instituto.

En el rinconcito, abajo a la derecha estoy yo, CARLOS MARIN, maestro, cofundador del Instituto y Represen-

tante Legal.

Bueno, como soy el que menos voy al Instituto, en esta oportunidad he querido
ser yo, en este nuevo aifo escolar, en esta Pascua, quien los salude en nombre de

toda mi familia.

Mi saludo lleno de deseos de éxitos para todos tiene como intencién, ademas, el

de dejarles un mensaje.

En una visita que realicé a una escuela de Estados unidos, muy parecida a nuestro E

Instituto, asisti al acto del comienzo del afio escolar.

Ademas de los saludos de los directivos, el padre de un estudiante pronuncié un .

emotivo discurso que nunca lo he olvidado.

Después de felicitar a la escuela y a todos los que trabajaban en ella, este padre hizo el siguiente razona-

miento:

-"Cuando no hay agentes externos que interfieran con la naturaleza, el orden natural de las cosas alcanzan la

perfeccion".

Mi hijo, Herbert, no puede aprender como otros chicos lo hacen. No puede entender las cosas como otros

chicos.
¢Donde estd el orden natural de las cosas en mi hijo?”

Yo creo que cuando un nifio como Herbert, fisica y mentalmente discapacitado, viene al mundo, es una oportu-
nidad de ver a la naturaleza humana cémo se presenta, y se manifiesta.

Todos quedamos impactados por el inicio del discurso.
El padre del nifio continué diciendo:



Un dia caminaba con mi hijo Herbert cerca de un
parque donde algunos nifios jugaban Béisbol.
Herbert me pregunto:

-'éPapd, creés que me dejardn jugar?'

Yo sabia que a la mayoria de los chicos no les gusta
que alguien como Herbert jugara en su equipo, pero
también estaba seguro que si le permitian jugar, le
darian un sentido de pertenencia muy necesario y la
confianza de ser aceptado por otros a pesar de su
discapacidad.

Me acerqué a uno de los chicos que estaban jugando y le pregunté si podria jugar.

El pibe mird alrededor como para ver si encontraba a alguien que lo aconsejara, pero reacciond rdpidamente y
me dijo:

- Si, claro, puede unirse a nuestro equipo pero mire que estamos perdiendo r_' e Ui

kY

por seis carreras y el juego esta en la octava entrada.
Trataremos de ponerlo al bate en la novena y ultima entrada.

Herbert corrié, como un loco hasta la banca y con una amplia sonrisa, se puso
la camiseta del equipo.

Me emocioné una barbaridad cuando vi que Herbert se sentaba entre el gru-
po de los que esperaban su posibilidad de jugar y como hasta los chicos ha-
bian notado mi felicidad cuando mi hijo era aceptado.

Al final de la octava entrada, el equipo de Herbert logré anotar algunas carreras pero aun estaban detrds en el
marcador por tres.

Al inicio de la novena entrada, Herbert se puso un guante y fue a jugar en la primera base.

Aunque ninguna pelota llegé a Herbert, estaba obviamente extasiado sélo por estar en el juego y en el campo,
sonriendo de oreja a oreja mientras yo lo animaba desde las tribunas.

Al final de la novena entrada, el equipo de Herbert anotd de nuevo.

Con dos “Outs” y las bases llenas para correr tenian la posibilidad de obtener el triunfo pero Herbert era el
siguiente en batear.

Con esta oportunidad, ¢dejarian a Herbert batear y renunciar a la posibilidad de ganar el juego?
Sorprendentemente, a Herbert le dieron el bate.

Todos sabian que un solo 'Hit” era imposible porque Herbert no sabia ni como agarrar el
bate correctamente, mucho menos pegarle a la bola.

Sin embargo, mientras Herbert se paraba sobre la base, el “Pitcher”, reconocié que el
otro equipo estaba dispuesto a perder para brindarle a Herbert un gran momento en su
vida, se movié unos pasos al frente y tiré la bola muy suavemente para que Herbert
pudiera al menos hacer contacto con ella.

El primer tiro llegd y Herbert abanicé torpemente y fallo.

El “Pitcher” de nuevo se adelanté unos pasos para tirar la bola suavemente hacia el bateador.

Esta vez Herbert abanicd y golped la bola tan suavemente que ésta cayd justo enfrente del “Pitcher”.
El juego podria haber terminado.

El “Pitcher” podria haber recogido la bola y haberla tirado a primera base.

Herbert hubiera quedado fuera y habria sido el final del juego.

Pero, el “Pitcher” tiré la bola muy alto sobre la cabeza del pibe que estaba en primera base, fuera del alcance
del resto de sus comparieros de equipo.

Todos los espectadores en las tribunas y los jugadores de ambos equipos empezaron a gritar:



Herbert tird el bate y corré a primera base, dale corré a la primera, nunca en su vida Herbert habia corrido esa
distancia, pero logré llegar a primera base. Corrié justo sobre la linea, con los ojos muy abiertos y sobresalta-
do.

Todos gritaban, jCorré a la otra, corré a la se-
gundal.

Herbert, recobrando el aliento, corrié con difi-
cultad hacia la segunda base.

Para el momento en que Herbert llegé a la se-
gunda base el chico de la primera base tenia la
bola.

Era el pibe mds pequefio en el equipo y sabia que tenia la oportunidad de ser el héroe del dia.

Sélo tendria que tirar la bola a segunda base, pero habia entendido las intenciones del “Pitcher” y la tiré de-
masiado alto, por encima de la cabeza del chico de la tercera base.

Herbert corrié a tercera base mientras que los corredores delante de el hicieron un circulo alrededor del
“ ”
Home”.

Cuando Herbert llegé a tercera, los nifios de ambos equipos, y los espectadores, todos, estaban de pie gritando
'iCorré al “Home”! jCorré!

Herbert corrié al “Home”, se paré en la base con sus brazos en alto, rebo-
sando felicidad, giré la cabeza mirdndome.

Los jugadores de ambos equipos y todos los que estaban en la tribuna lo
vitoreaban y abrazaban como el héroe que bated el “Grand Slam” e hizo
ganar el juego para su equipo.

Ese dia los chicos de ambos equipos se confabularon ddndole a este mun-
do una muestra de verdadero amor y humanismo.

En este nuevo afio escolar que se inicia, es mi deseo y el de mi familia que aprovechemos las miles de oportu-
nidades que tendremos cada dia para ayudar a que se realice "el orden natural de las cosas”.

Un sabio dijo una vez que: “Toda sociedad sera juzgada por como trata a los menos afortunados...”

Y en este Pesaj y en esta Pascua el deseo que demos el PASO de CAMBIAR hacia el BIEN, atentos a la ayuda
que el universo nos trae.

Un abrazo.
Lic. Diego Marin
En nombre de los miembros de ANGEDUCAR.

GLOSARIO:

e Béisbol. Juego de pelota entre dos equipos de nueve jugadores, en un campo en forma de diamante con
cuatro bases, que consiste en recorrer las bases tras batear la pelota.

e  Pitcher. El Lanzador de la bola.
e Bateador. Es un jugador que le toca enfrentarse al lanzador.

e Bate. Es un palo de madera o metal liso que se usa para golpear la pelota después de que la lanza el lan-
zador.

e Out. Es un evento crucial que ocurre cuando el equipo defensor logra eliminar a un bateador o a un co-
rredor del equipo contrario.

e Hit. En la estadistica de béisbol se anota como Hit la conexién efectuada por el bateador que coloca la
pelota dentro del terreno de juego, permitiéndole alcanzar al menos una base, sin que se produzca un
error de defensa del equipo contrario o algun otro jugador sea declarado como fuera de juego.

e Home. Es la dltima base que un jugador tiene que tocar para anotar su carrera.
e Grand Slam. Es cuando se batea con las tres bases ocupadas por corredores.
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LOS ANGELES

Auspiciado por:
Pampa Energia

EXPERIENCIA LABORAL
Atendida por los
Alumnos

El dinero recaudado por
las ventas que se
realicen se invertiran
para reponer los objetos
vendidos y para
mantener el Proyecto de
Formacion Laboral.

iColabore comprando
los utiles escolares
en la Libreria del
Instituto, estara
colaborando con la
formacion para el
trabajo de sus hijos.
Ellos se lo agradeceran!

HORARIQ DE
ATENCION:
a partir de las 9:20 hs




INDICACIONES
PLAN DE ESTUDIOS

Las pautas de la politica educativa implementada por el Go-
bierno Auténomo de la Ciudad de Buenos Aires con la creacion de las
Escuelas Especiales y de Recuperacidn, hablan a las claras de la impor-
tancia que se le da a la educacién de los jovenes con dificultades de
aprendizaje ubicdndonos definitivamente en el ambito adecuado para
desarrollar el Proyecto de nuestro Instituto.

PRIMARIO

Plan Oficial: 383/84. Primario de Recuperacion.
1° Ciclo: 1°, 2° y 3° Grados.

2° Ciclo: 4°, 5° y 62 Grados.

3° Ciclo: 7° Grado.

FORMACION INTEGRAL

Denominacion: “Formacion Basica con Capacitacion Laboral Especifica para Adolescentes con Variaciones Nor-
males de Inteligencia” (Plan oficial Resolucion Ministerial N2 16/92).

Nivel: Medio Incompleto.
Modalidad: Técnica.
Especialidad: Capacitacidn Laboral especifica en el area Administrativa y de Servicios.
Duracién:
Plan de dictado: Tres (3) ciclos.
Plan de cursado: De acuerdo a las potencialidades de cada alumno.
Practica optativa: Un (1) afio.
Ciclos:
e Basico un (1/2) afios.
e  Orientacién un (1/2) afios.
e Especializacion (1/2) afios.
CADA CICLO TIENE LA POSIBILIDAD DE PERMANENCIA POR UN ANO
o Etapa de Practica Laboral Optativa un (1) afio.
Horario: 10:00 a 16:20 hs.
Certificados que otorga:

e Parcial: Al concluir el Primer Ciclo se otorga el Certificado de Aprobacion de Séptimo Grado de Nivel
Primario.

e Finales: Al término del Tercer Afio se otorga el Titulo de Asistente Administrativo.

e Finalizado el Cuarto Afio (Pasantia Laboral): Se entrega la Constancia de Aprobacion de la Pasantia
Laboral en el Area Administrativa.

Denominacién: “Bachillerato con Orientacién en Economia y Administracion”.

(“Ciclo Basico de la Nueva Escuela Secundaria”: 12 Afio Primera Parte - 12 Afio Segunda Parte y 22 Afio. “Ciclo
Orientado del Bachillerato”: 32 Afio - 42 Afio y 52 Afio / Plan oficial Resolucion N2 321/MEGC/2015 - Resolucién
N2 2427/MEGC/2015).

Nivel: Medio.



Modalidad: Media Comun.
Especialidad: Economia y Administracién.
Duracién:

Plan de dictado: cinco (5) o seis (6)
afios.

Plan de cursado: El alumno debe cursar
y aprobar cada afio segun la normativa
vigente.

Ciclos:
e Basico: 12 Afio Primera Parte — 12
Afo Segunda Parte/ 22 Afio.
e Superior Orientado: 32 Afio / 49
Afio / 52 Afio.
Horario: 08:00 a 15:30 hs.
Certificado oficial que otorga:
e  Final: Bachiller con Orientacién en
Economia y Administracion.

SECUNDARIO VESPERTINO

Denominacion: “Perito Comercial Especiali-
zado en Administracién de Empresas” (Plan
oficial Resoluciéon Ministerial N2 206/83
Modificado por Res. 328/2009 DGEGP).

Nivel: Medio Adultos.
Modalidad: Media.
Especialidad: Administracion de Empresas.
Duracién:
Plan de dictado: Seis (6) afios.

Plan de cursado: de acuerdo con las
potencialidades de cada alumno.

Horario: 16:30 a 20:30 hs.
Certificado oficial que otorga:

e  Final: Perito Comercial con Especializacion en Administracién de Empresas.

REGIMENES DE CONVIVENCIA ESCOLAR
Y COMPROMISO DEL ALUMNO/A

“ME LO PROPONGO”

NO OLVIDAR enviar la aceptacion

firmada al mail de cada maestra o tutor.




LA ADMINISTRACION DEL INSTITUTO LOS ANGELES
FUNCIONARA EN EL EDIFICIO DE LA AV. ENTRE RiOS 1956

CUOTAS

En el presente Ciclo Escolar se abonaran Matricula y 10 (diez) cuotas corridas de marzo a diciembre.

RESMA DE PAPEL
iIMPORTANTIiSIMO CUMPLIR CON ESTE PEDIDO!

Como es costumbre cada afio todos los alumnos entregardn en las primeras
semanas, HASTA EL 15 DE ABRIL, a sus Tutores/as o a sus Maestras una RES-
MA DE PAPEL A4, para ser usada en los trabajos a realizar durante el Afio.

HORARIO DE ATENCION Y ACTIVIDADES
« Horario de Atencion de Secretaria: 8:00 hs. a 15:30 hs.

¢ 16:00 hs. Comienzo de los Talleres FEducar.
e Alas 16:30 hs. Comienzan los Cursos del Secundario Vespertino.

COMPUTACION

Se busca organizar una escuela informatizada y no sélo una
con computacion.

Es decir utilizar la informatica en forma permanente, como
un medio que permite optimizar desde la tarea pedagdgica
hasta la administrativa.

Queremos que la Informatica sea en los Docentes uno de los
instrumentos principales de su renovada forma de ensefiar y
en los alumnos tanto una herramienta rica para aprender y
un trampolin para zambullirse en el mundo de la cultura,
como un entrenamiento eficaz para operar las maquinas,
manejar los principales programas, buscar informacion, in-
vestigar, trabajar con sus propias bases de datos, graficar etc.

Para ello el Instituto, transformandose nuevamente en pionero en el Area de Educacién Especial, incorpord,
en un gran esfuerzo Institucional, en cada uno de sus pisos y Secciones, las AULAS VIRTUALES.

IMPORTANTE

Aquellos que no han cumplido con todavia la entrega de la documentacion requerida por secretaria, hacerlo a
la brevedad. Especialmente el APTO FiSICO.

ENFOQUE PSICOPEDAGOGICO

En el aspecto pedagdgico queremos clases dinamicas, donde tanto el Profesor o las Maestras, como el
Alumno disfruten de ese momento de encuentro, donde se incentive la busqueda de informacion, la investi-
gacion, la comparacidn de datos, el debate de distintos temas y criterios.
Para ello es que nos sentamos a revisar nuestra metodologia, nuestro quehacer pedagdgico.
El Docente Mediador, Motivador y Creador: TUTOR.
Creemos firmemente que quien genera cambios o participa de ellos se siente motivado, con ganas de hacer,
de intentar, de buscar posibilidades, de crear, de vivir; esta SIEMPRE CRECIENDO, y eso es lo que queremos,
lo que buscamos que caracterice a nuestra Institucion, el constante crecimiento, el avance, tener inquietudes
y poder desarrollarlas y transmitirlas.

Consejo Directivo



Servicio de
Transporte Escolar

Recomendado por el INSTITUTO LOS ANGELES

v" Sin limites de distancias.
Se trabaja con Obras Sociales.

Se cumple con los horarios de todas las Secciones,
intentando que los alumnos no esperen en la unidad de
traslado para entrar al Instituto.

Se abrira una seccién de REMISERIA para mejorar el servicio.

Se prestan servicios para viajes de fin de semana, eventos,
cumpleanos, etc.

SE CUENTA CON NUEVAS UNIDADES

Para comunicarse:
Andrea: 4305-7428 int. 105
alcoletransporte@gmail.com




BUENAS NOTICIAS

La mayor parte de las veces que leo los diarios, escucho la radio o veo los noticieros de
la television, me encuentro con malas noticias y hechos negativos.

Pareciera ser que el mundo, como dice el tango “le falta un tornillo que venga un

mecanico... ¢Pa’ ver si lo puede arreglar.”

Aqui estamos nosotros con esta nueva seccion del Boletin, intentaremos arreglarlo con jBUENAS NOTICIAS!

scholas

occurrentes

”

Nuestro Instituto estd asociado a “ )
que es una Organizacion Internacional de Derecho Ponti-
ficio aprobada y erigida por el Papa Francisco el 13 de
agosto de 2013. Scholas nace para vincular la tecnologia,
el arte y el deporte y para fomentar la integracion social y
cultural del encuentro reuniendo a los jévenes en una
educacion que genere sentido.

La semana pasada cientos de estudiantes de secundaria
de los suburbios de Napoles participaron en una semana
intensa de animacién, reflexién, planificacién, acompania-
dos de entrenadores de

Incluso los profesores que acompafiaban se reunieron,
para iniciar un viaje de investigacion/accién, empezando
por escucharse y compartir sus experiencias.

Ha comenzado el proyecto "Ciudad educativa de Napo-
les", promovido por la , la nueva
Universidad fundada por el Papa Francisco.

Al final de la semana, estudiantes presentaron a las auto-
ridades y a sus docentes los temas en los que pretenden
trabajar: prejuicios y violencia.

Son chicos de las afueras de Napoles, muchos de ellos
con vidas dificiles, a veces dramaticas.

Jévenes a quienes Pennac diria que son "nuestros hijos
que van mal en la escuela", que nunca entran solos al

aula, ellos dentro de una cebolla hecha de un pasado indecente de derrotas y sufrimientos, de un futuro
preconcebido, de un presente amenazador y si no se desplazan y salen de esta cebolla de dolor, el cambio no

puede comenzar realmente.

Bueno, estos chicos, estas chicas, han demostrado todo su potencial, su coraje, arriesgandose, convirtiendo

los problemas a recursos.

Ahora aqui estan organizando un gran evento, una marcha estudiantil contra la violencia, en Napoles, que

involucra a todos los estudiantes de la ciudad.
éEl secreto?

Escuchar a sus corazones, escuchar su dolor, ayudarlos a descubrirse no sélo a si mismos, sino a abrirse al
“ENCUENTRO” con sus compaiieros, a arriesgarse a exponerse, a descubrir su talento, a sofiar juntos un cam-

bio.

Esta es la propuesta de educando el “SENTIDO”, una palabra hermosa e intraducible,
que significa entender con el corazén, no sélo con la cabeza.

Leonel Radicic,
Director de “El Mensajero”
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RATON DE ARCHIVOS

Nuestro Raton en su
recorrido, mensual ha
encontrado un archivo
de EL MENSAJERO N2
135 de ABRIL DE 2003
escrito  por HORACIO
GARCIA  ALE, nuestro
actual Intendente de los edificios cuando cursaba 12 Afio del secundario, articulo
de suma actualidad y que nos hara reflexionar.

(POR QUE?
éPor qué el mundo gira alrededor
de una negra palabra: GUERRA?

éPor qué estamos pendiente de lo
que pasa con el consumo de DRO-
GA?

éPor qué oimos las palabras,
destrucciéon, hambre, heridos,
muertos?

¢Por qué cuando escucho la radio
oigo las palabras ataque, bombar-
deos?

éPor qué cuando prendo el televi-
sor, las imagenes que veo, son las
de destruccion y falta de seguri-
dad?

éPor qué hay hombres, que quie-

ren ir a pelear con otros hombres, r r o
si bajo el cielo los hombres somos fl f l}
todos iguales, y por sus venas

corren el mismo color de sangre? -

Tenemos distintos credos, distin-
tas Fe, pero somos todos iguales y

como humanos que somos, tene-

mos el poder de pensar, de razo-

nar, de decidir y elegir lo que estd

bien y lo que esta mal.

¢Por qué estos humanos han

pensado, han razonado y decidi-

do, elegir el mal, y no el bien? L-J

éPor qué el mal es la GUERRA,
porque el mal es la muerte de
otros humanos?

¢Por qué eligieron la GUERRA en vez de la PAZ; sera qué la PAZ es mas dificil de conquistar?
¢Por qué?
¢Por qué?



GIMNASIO PARA EL CEREBRO

El afio pasado creamos un “GIMNASIO” para el CEREBRO porque como nuestro cuerpo también necesita
ejercicio.

Les recordamos los principios porque los invitamos a nuestro GIMNASIO y también ya les proponemos
algunos ejercicios.

En la década de 1990, los investigadores anunciaron una serie de descubrimientos que alterarian un principio
fundamental de la neurociencia.

El cerebro es el 6rgano central de nuestro sistema nervioso, por lo que debemos cuidarlo y ejercitarlo.

Al igual que se realiza la Educacion Fisica, la cerebral también es muy importante ya que e permite desarrollar
nuevas conexiones neuronales y ejercitar la memoria.

Nuestras conductas, rutinas y estilo vida, juegan un papel decisivo en cdmo nuestro cerebro se activa y cam-
bia a nivel estructural.

La practica de actividades mentalmente estimulantes y retadoras ayudan a mantener el cerebro activo, facili-
tando la creacion de nuevas neuronas (neurogénesis) y conexiones.

El cerebro debe ser entrenado y ejercitarlo como un musculo para evitar que se
atrofie, pero tenemos que tener en cuenta que en realidad no es un musculo
sino un drgano. No estd compuesto por miocitos, las células musculares, sino
que estd formado por millones de neuronas que, interconectadas mediante
axones y dendritas, permiten regular todas y cada una de las funciones del cere-
bro, cuerpo y la mente: Desde respirar, pasando por comer o dormir, hasta la
capacidad para razonar, para enamorarnos o para discutir con alguien. Todo esto
pasa por el control cerebral, siendo sélo una parte de todas las funciones de este
organo.

Todos sabemos perfectamente qué hacer para estar en forma fisicamente, pero éno es igual de importante
estar en forma mentalmente?
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Desde hace unos afios, un grupo de expertos neurélogos han desarrollado una serie de ejercicios, presenta-
dos en forma de juegos, y NOSOTROS TAMBIEN PRESENTAREMOS ALGUNOS EN CADA NUMERO DE NUES-
TRO BOLETIN.

Lo de los expertos y lo que nosotros presentaremos permiten entrenar de manera dindmica y divertida dife-
rentes dmbitos como la atencién, la memoria, la percepcion, la rapidez, y las funciones ejecutivas (que es el
saco donde se engloba la capacidad de organizar, priorizar o del lenguaje, por ejemplo).

Hasta hace poco, pensdbamos que el cerebro era algo estatico, es decir, que era la que te tocaba genética-
mente y no habia otra posibilidad. Sin embargo, y para la suerte de muchos, no es asi. Pensdbamos que las
neuronas se morian desde que naciamos y no se podian recuperar, y para suerte de muchos tampoco es asi.
no solo hay que tener el cuerpo en forma, sino que hay que llegar a ser mayor y tener la mente en forma
también,

Por todo esto, algunos neurdlogos, se reunieron y AHORA NOSOTROS TAMBIEN para crear lo que ellos lla-
man “EL GIMNASIO CEREBRAL”, con el objetivo de transmitir esos avances tan grandes que se han descubier-
to en la tierra de las oportunidades.

UN GIMNASIO donde se cuida la parte cognitiva, la parte de
la alimentacion, el control del estrés y los mddulos para
ejercicios fisicos (muy importantes para el cerebro, aunque
no lo parezca).

La principal razén para entrenar tu cerebro es que hay una
parte que se llama el hipocampo, que si no se ejercita se va
haciendo mas pequefia.

Esta parte es la responsable de nuestra memoria, del apren-
dizaje y de la regulacion de hormonas de la felicidad.

Como en un ordenador, cuanto menos disco duro hay, mas
cuesta procesar la informacion.

EL GIMNASIO CEREBRAL estd dirigido a tres sectores princi-
palmente:

1. Personas que son conscientes y quieren cuidarse. Es decir, quieren ser mejores y mas aptos, estar a tono
con pequefios retos. Este sector engloba a todos aquellos que quieran estar sanos y entrenar su mente
como cuidan su cuerpo dedicandole horas deportivas diariamente.

2. Los nifios. Desde hace unos afios se han implantado en varias escuelas estos juegos para entrenar y mejo-
rar la memoria y la atencion. Los nifios los aceptan perfectamente y obtienen resultados en pocos dias.

3. Personas que sufren deterioro cognitivo asociado a la edad. El que siente sobre su piel que no es el de
antes, que le falta memoria, rapidez... Esa persona necesita entrenar su mente. Es el sector mayor de 45
afios. Aquellos que no han tenido enfermedades ni problemas pero sienten que ya no responden como
antes. Al igual que los musculos no responden como cuando tienes 20 afios, al cerebro le pasa lo mismo.

Es importante, que cuidemos muy bien nuestro cerebro.

Le metemos grasas y azucares, no lo entrenamos... y esto se debe a que nos olvidamos de que es como un
musculo.
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Pesa el 2% de tu cuerpo y consume el 20% de energia.
Una herramienta que consta de juegos que duran entre 10 y 15 minutos (menos del 1% del dia que estas
despierto, apunta el experto) y eso de manera constante permite estés cognitivamente mucho mejor.

Los que entrenan tienen mas memoria, mas rapidez y mayor rendimiento cognitivo.

¢Encontrara este grumete el tnico sendero que lo He aqui a un individuo en ocho posturas diferentes
lleva hasta laisla? y que responden a otras tantas situaciones en que
puede encontrarse; bien se halle montado a
caballo, en una moto, en coche antiguo, o se sirva e
un modernismo tranvia, bien practique ciertos
deportes como el ciclismo, el patinaje artistico o el
alpinismo.

Buscar lo que hace cada uno.
(De unién)

Todos los cantores de este Coro parecen cantar con
toda la alma. En todo caso asi, lo cree el Director.
Pero si te fijas bien, descubriras que este Coro es

muy indisciplinado. 10 detalles lo prueban.
Buscalos.

Leonel Radicic,
Director de “El Mensajero”

Estamos en: facebool¢
yen &h&tﬂ%’!ﬂm
Buscar: Instituto Los Angeles
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HISTORIETA

En este afio presentaremos, “EL ASALTO A LA CARA NORTE”, con textos de Francisco Berisal, ilustrados por CARLOS EYRE.

AUTOR: , Escritor. Investigador. Obra mas importante: ”El Avién de las nieves”.
ILUSTRADOR: CARLOS EYRE ingresé al mundo de la historieta a mediados de los afios cuarenta, etapa inicial en la cual realiza titulos como
“Buridan” (1946) o “El Virrey herejey el campanero” publicada en 1948 en la revista Narraciones, de Editorial Ldinez, empresa para la cual realizaria
en los afios cincuenta la serie “El Zorro”, personaje central de la revista El Gorridon en esos tiempos y que, cabe acotar, no tenia nada que ver con la
version de titulo homdnimo realizada en Estados Unidos. Para esos afios trabajé también en la revista Tit-Bits ilustrando los “folletines gréficos” que
alli se publicaban. Se aprecia el oficio de Eyré para ilustrar temas histdricos.
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FUENTE: Revista “Senderos Lasallanos”.
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FUNDACION

FEdu

Por wna mejor calkdad de vida,

I

PErE und mayor cantidlad de gente

ATENCION EN EMPLEO TALLER
CONSULTORIOS DE RECICLAJE

CENTRO
DE
APOYO
ESCOLAR

TALLER DE TALLER DE ALFABETIZACION TALLER PARA
AUTOGESTION PARA ADULTOS FAMILIAS

CONSULTORIA PARA 4
A EMPRESAS SOBRE ORIENTACION
DISCAPACIDAD Y TRABAJO

CAPACITACIONES SUPERVISIONES A FAMILIAS

ALFABETIZACION EN
EMPRESAS

Fundacion FEducar, Personeria Juridica: I.G.J. N°559—11/05/2004
Virrey Ceballos 1292, 1° Piso, CABA / Tel: 6567-3633 / Lunes a viernes de 9 a 18 hs.
www.fundacionfeducar.org.ar info@fundacionfeducar.org.ar
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